
行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

など、

地
ち

域
い き

や日
に

本
ほ ん

に伝
つ た

わる 

食
しょく

文
ぶ ん

化
か

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和８年１０月３０日   

札幌市立美園小学校 

家庭数配付 

 

日が暮れる
く   

のが早く
は や   

なり、だんだんと寒さ
さ む   

も増して
ま   

きました。暖房
だ ん ぼ う

などで

空気
く う き

が乾燥
か ん そ う

する季節
き せ つ

は、いろいろな感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

も心配
し ん ぱ い

です。 

食事
し ょ く じ

をしっかり摂
と

り、体調
たいちょう

を整えて
ととの     

、これからの寒い
さ む   

季節
き せ つ

に備え
そ な   

ましょう。 

日本人
に ほ ん じ ん

の伝統的
で ん と う て き

な食
しょく

文化
ぶ ん か

の「和食
わ し ょ く

」は、2013年にユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
と う ろ く

されました。 

毎年
ま い と し

11月 24日は「和食
わ し ょ く

の日」、11月は「和食
わ し ょ く

月間
げ っ か ん

」です。学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

では、ご飯
 は ん

を中心
ちゅうしん

に 

「だし」を生かした
い    

汁物
し る も の

や旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使った
つ か     

料理
り ょ う り

を取り入れ
と  い  

、行事食
ぎょうじしょく

や郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

などで「和食
わ し ょ く

」 

の良さ
よ  

や日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を大切
た い せ つ

にしています。 

「ご飯
は ん

・汁
し る

物
も の

・おかず」

を組
く

み合
あ

わせた、栄
え い

養
よ う

バランスのよい食
しょく

事
じ

 

「いただきます」 「ごちそ

うさま」のあいさつから

生
う

まれる感
か ん

謝
し ゃ

の気
き

持
も

ち 

★給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

 １１月２４日（火）～２７日（金）★ 

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、子どもたちに食べもの
た    

を大切
た い せ つ

にしようとする気持ち
き も  

をもつことや 

健康
け ん こ う

を考えて
かんが         

食事
し ょ く じ

をすることを学ぶ
ま な    

目的
も く て き

で行っています。学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は１８８９年に 

「山形県
や ま が た け ん

鶴岡町
つ る お か ま ち

」で始まりました
は じ                

。その後
   ご

、戦争
せ ん そ う

があり一旦
い っ た ん

なくなりましたが、 

昭和
し ょ う わ

21年１２月２４日にアメリカから支援
し え ん

を受けて
う    

再開
さ い か い

されました。これを記念
き ね ん

して全国
ぜ ん こ く

の学校
が っ こ う

で給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

を行
おこな

っています。今年
こ と し

は北海道
ほ っ か い ど う

や日本
に ほ ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

、

道産
 どうさん

食材
しょくざい

を使
つ か

った献立
こ ん だ て

や和食
わ し ょ く

の達人
た つ じ ん

のリザーブ給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。       

 

 

 

「いただきま

す」「ごちそうさ

ま」を、心
こころ

を込
こ

め

て言
い

っています

か？ 
 

 

食
しょっ

器
き

の正
た だ

しい置
お

き方
か た

を

知
し

っていますか？ 

 

 

箸
は し

を正
た だ

しく持
も

ってい

ますか？ 
 

 



＊海産物全般（あさり、

のり等）には小えび・

小がに、貝殻が混入

している場合があり

ます。＊献立名に冷）

とあるものは給食用

の冷凍食品です。 

＊果物・野菜は価格や

品質により変更す

る場合が ありま

すのでご了承くだ

さい。 

 

 

月 火 水 木 金 

２  

 ふりかえ 

     休業日 

３    ４  ６２３㌔㌍ 

くろコッペパン 

かぼちゃシチュー 

オニオンチップサラダ 

みかん ６年早出し 

５   ６１４㌔㌍

ごはん・とうふのオ

イスターソースに 

ししゃものからあげ 

いそあえ 

６  ６１５㌔㌍ 

しおラーメン 

シナモンポテト 

りんご 

４年校外学習 
ベーコン かぼちゃ たまねぎ 

パセリ バター 牛乳 豆乳 

チーズ スキムミルク/ハム 

キャベツ きゅうり ホールコ 

ーン たまねぎ 白ごま みか 

ん 

精白米／豆腐 豚肉もも ピ 

ーマン たまねぎ 長ねぎ 

にんじん しょうが にんに 

く オイスターソース／カラ 

フトししゃも（子持ち）／ほう 

れんそう はくさい もみのり 

豚肉もも しょうが にんに 

く メンマ つと もやし 

にんじん たまねぎ はくさ 

い 長ねぎ ほうれんそう 

カットわかめ／さつまいも 

シナモン 

９   ６０６㌔㌍ 

やきぶたチャーハン 

とりにくの 

たつたあげ 

フルーツミックス 

１０  ６３０㌔㌍

ごはん  

とりてん（たれ） 

みそしる  

ごまあえ 

１１  ６３６㌔㌍ 

かくしょくパン 

ポトフ  

ほっけのごまフライ 

きなこクリーム 

１２  ５９５㌔㌍ 

ごはん・ピリカラ

すきやき・冷）あげ

ぎょうざ・たたきき

ゅうり早出し給食 

１３  ５９５㌔㌍

カレーうどん 

あおのりポテト 

みかん 

はいが精米 おおむぎ 豚肉も 

も 長ねぎ しょうが にんに 

く にんじん たまねぎ ホー 

ルコーン 干しいたけ グリン 

ピース ごま油／鶏肉むね し 

ょうが／缶（みかん  パイン 

りんご 黄桃 洋なし） 

精白米／鶏肉むね しょうが 

にんにく 卵 ベーキングパウ 

ダー／凍り豆腐 カットわかめ 

長ねぎ みそ）／ほうれんそう 

はくさい 白すりごま 

チキンウインナー ベーコン 

キャベツ じゃがいも にんじ 

ん だいこん さやいんげん／ 

ほっけ 卵 白ごま／豆乳 き 

な粉 コーンスターチ バター 

精白米／豚肉もも 焼き豆腐 しらた 

き たまねぎ はくさい 長ねぎ た 

もぎたけ 白すりごま ごま油 トウ 

バンジャン 長ねぎ にんにく しょ 

うが りんご／冷ぎょうざ（豚4肉 キ 

ャベツ 玉ねぎ 鶏肉 生姜 調味料） 

／きゅうり ごま油 白ごま 

鶏肉むね 油揚げ にんじん 

たまねぎ たけのこ ごぼう 

干しいたけ ほうれんそう 

たもぎたけ 長ねぎ カレー 

ルウ／じゃがいも 青のり／ 

みかん 

１６  ６１８㌔㌍

ごぼうピラフ 

冷）北海道産
ほ っ か い ど う さ ん

ブリカツ 

だいこんサラダ 

１７  ６０８㌔㌍ 

キーマカレー  

あさりのカリッと 

サラダ  

１８  ６６２㌔㌍ 

コッペパン・コーンクリ

ームスープ・冷）白花
し ろ は な

豆
ま め

コロ

ッケ・アップルゼリー 

１９ ５７６㌔㌍ 

にくいためどん 

みそしる 

かき 

２０  ５６５㌔㌍ 

ソフトパスタ 

シーフードトマトソース 

ストローポテトサラダ 

はいが精米 おおむぎ バター 

ベーコン ごぼう たまねぎ 

にんじん にんにく ホールコ 

ーン パセリ／冷）北海道産ブ 

リカツ（ぶり 調味料）／だい 

こん まぐろ きゅうり にん 

じん 白ごま ごま油 

精白米 豚肉ももひき肉 たま 

ねぎ にんじん セロリー し 

ょうが にんにく 大豆水煮 

パセリ  レーズン  トマト缶 

カレー粉／あさり しょうが 

きゅうり キャベツ にんじん 

ごま油 白ごま 

ホールコーン クリームコーン 

ベーコン たまねぎ にんじん 

パセリ バター 牛乳 豆乳 

スキムミルク チーズ／冷）白 

花豆コロッケ（白花豆 じゃが 

いも バター 調味料）／りん 

ご（濃縮還元ジュース）粉寒天 

精白米 豚肉肩 メンマ に 

んじん もやし ほうれんそ 

う たまねぎ りんご しょ 

うが にんにく トウバンジ 

ャン ごま油 白ごま／キャ 

ベツ 油揚げ みそ  

ベーコン むきえび たんざくい 

か あさり たまねぎ にんじん 

マッシュルーム セロリー にん 

にく オリーブ油 パセリ トマ 

トピューレ トマト缶／ハム キャ 

ベツ きゅうり ホールコーン じゃ 

がいも 白ごま 

２３   

きんろう 

かんしゃの日 

   

２４  ６４９㌔㌍ 

とりめし  

いしかりなべ 

冷）十勝
と か ち

大豆
だ い ず

 

コロッケ 
きゅうしょくしゅうかん 

２５  ５８１㌔㌍ 

セルフドック 
（せわりコッペ＋フランク） 
みそワンタンスープ・ほう

れん草とコーンのサラダ 

２６ ５２４㌔㌍ 

ごはん・けんちんじる

からしあえ・いわし

あげ（いわしの「たれ」を

えらぶリザーブ給食） 

２７  ５９１㌔㌍

ながさきちゃんぽん

（汁にえび入り） 

あげいも 

いちごのデザート 

はいが精米 おおむぎ 鶏肉むね・もも 

しょうが たまねぎ／鮭ダイス 豆腐 

キャベツ にんじん たまねぎ つき 

こんにゃく ぶなしめじ 長ねぎ み 

そ 山椒／冷）十勝大豆コロッケ（じゃ 

がいも 大豆 たまねぎ 調味料） 

ポークウインナー（豚肉・調味料）／乾 

燥ワンタン 豚肉肩 しょうが にん 

にく みそ ごま油 メンマ にんじ 

ん たまねぎ もやし 長ねぎ ほう 

れんそう／ほうれんそう ホールコー 

ン 白ごま 

精白米／鶏肉もも 豆腐 つ 

きこんにゃく にんじん だ 

いこん ごぼう 長ねぎ／ま 

いわし しょうが 白ごま 

みそ／焼き竹輪 こまつな 

もやし  

ソフトラーメン 豚肉もも しょうが にんに 

く むきえび つと もやし にんじん たま 

ねぎ キャベツ たけのこ チンゲンツァイ 

黒きくらげ ごま油／じゃがいも ベーキング 

パウダー 卵 牛乳／苺のデザート（苺果汁 

調味料） 

３０  ６１１㌔㌍ 

ビビンバ  

冷）かぼちゃチーズフライ 

フルーツミックス 

１２/１６１４㌔㌍ 

ごはん・いもだんご

じる・冷）かれいから

あげ（バーベキューソースがけ） 

のりとあさりのつくだに 

２  ６３１㌔㌍ 

まめパン・クリーム

シチューカレーふう

み・こまつなとベーコ

ンのサラダ・ようなし 

３  ５９５㌔㌍ 

わふうそぼろごはん

みそしる  

さんまスパイスあげ 

４  ６５４㌔㌍ 

きつねうどん 

ごまみそポテト 

パイン 

はいが精米 おおむぎ 豚もひき肉 焼き豆腐 

メンマ 長ねぎ しょうが にんにく ごま油 

トウバンジャン にんじん こまつな もやし 

白ごま 長ねぎ 冷かぼちゃチーズフライ（か

ぼちゃ チーズフード 牛乳 マーガリン 調

味料）／缶（みかん パイン 黄桃 洋なし） 

精白米／鶏肉もも じゃがいも 

にんじん だいこん ごぼう 

長ねぎ／冷かれい唐揚げ（かれ 

い 調味料）（たまねぎ しょう 

が にんにく）／あさり もみ 

のり ひじき 水あめ 

豚肉肩 セロリー じゃがいも 

たまねぎ にんじん パセリ 

バター カレールウ 牛乳 豆 

乳 スキムミルク チーズ／ベ 

ーコン こまつな もやし 白 

ごま 

精白米 鶏肉ももひき肉 焼 

き豆腐 切干大根 干しいた 

け ひじき 白ごま しょう 

が ごぼう にんじん みそ 

／だいこん 油揚げ みそ／ 

さんま しょうが にんにく 

油揚げ つと 干しいたけ 

長ねぎ たもぎたけ ほうれ 

んそう／じゃがいも みそ 

白すりごま  



 


