
　 

 

 

《お知らせ》 
・１６日（月）〜２２日（日）で「生活リズムチェック」を行います。普段の生活をお子さんと一緒に振り返る機会としてください。 
　用紙は２３日（月）に提出をお願いいたします。 
・１８日（水）は、あじさい校外学習で「子ども本の森」に行きます。子ども用サピカ（往復２６０円、福祉サピカ１４０円）を忘れずに持たせてください。その他の
持ち物は、前日持ち帰るしおりを確認の上、御準備ください。  

 １１月１６日（月） １７日（火） １８日（水） １９日（木） ２０日（金） 

行

事 

生かつリズムチェックシート 
しゅうかん（～22日） 

サスケ・ザ・マットしゅうりょう あじさい　こうがいがくしゅう   

朝 あさどくしょ あさがくしゅう あさどくしょ あさがくしゅう あさどくしょ 

１ あさのかい 
②国語 

②体いく 
あじさい 

こうがいがくしゅう 
（子ども本のもりにいこう！） 

 
【もちもの】 

・サピカ　・リュック　・すいとう　・ふでば
こ　・しおり　・ファイル 

・かっぱ（うてんじのみ） 

あさのかい 
②国語 

あさのかい 
②国語 

２ ②体いく 生たん 
（こうがいがくしゅうにむけて） 体いく 生たん 

（こうがいがくしゅうのふりかえり） 
中休み     

３ 生たん 
（こうがいがくしゅうにむけて） 

ずこう 生たん 
（こうがいがくしゅうのふりかえり） さんすう 

４ さんすう ずこう こくご おんがく 

昼休み      

５ こくご 
②国語 

こくご 
②国語 

体いく 
②国語 

どうとく 
②国語 

こくご 
（としょしどう） 

６      

下校 １４：２５ １４：２５ １４：２５ １４：２５ １４：０５ 

もち 
もの きゅうしょくぶくろ えのぐセット 

こうがいがくしゅうのもちもの 
 

  


