
  
 

 

 

 

 

「へこたれない力」に感じること 
                                      教頭 正武家重治 
 

 ２学期は、学校行事だけでなく学級行事や校外学習、友達との遊び、そして子ども同士のぶ

つかりあいなど子どもの成長にとって必要不可欠な体験をしてきたと感じています。地域とし

て、家庭として、学校として、笑顔で子どもたち一人一人の「心が丈夫になる」よう、その育

ちに寄り添い見守ってきた２学期でした。保護者の皆様に心より感謝申し上げます。 

 

        「心を丈夫にする」ことは、すぐにできるものではありません。 

しかし、経験を積み重ね、自ら解決することで培うことであり、 

そのことを考えていた際にある雑誌を読んでいたら「へこたれな 

い力」という言葉が目につきました。 

 

「へこたれない力」とは、失敗を恐れず，何事も前向きに挑戦する力 とか 容易に前に進めないとい 

う状況をしっかりと受け止めながらも、落ち込んだままにならず、「もうちょっと試してみよう」と、前 

を向いて、再び一歩を踏み出してみるような力 というようです。最近では「レジリエンス」と似たよう 

な言葉の意味をもっています。 
 

平成３０年に国立青少年教育振興機構が調査したところによると周りの大人から「褒められ

た・叱られた経験」が多かった人は、自己肯定感やへこたれない力が高いそうです。  

調査では、子どもの頃に「褒められたこと」「厳しく叱られたこと」の回答をもとに回答者

を四つの群に分け、現在の「へこたれない力」「自己肯定感」との関係を検証したところ、子

どもの頃、親や先生、近所の人から「褒められたこと＋叱られたこと」が多かった群は、へこ

たれない力や自己肯定感が高い人が多いという傾向がみられたそうです。*1 

 同様に学校の先生からの場合も両方が多い群 

は、36.9%とへこたれない力が高い傾向にあり 

ます。 

 また､子どもの頃､家族行事や友だちとの外遊 

び、学校の委員会活動をよくしていた人は､｢へ 

こたれない力」が高い傾向にあるそうです。*2 

                                        

             簾舞小学校は、体づくりの一環として外遊びを推奨しており、 

春夏秋冬と天候やコンディションが良ければグラウンドなどの外 

遊びを行っています｡また、委員会活動やたてわり活動も行って 

います。 

             その子どもの力を高められる環境を大切にしながら、地域と家庭

と学校で子どもたちの「へこたれない力」を育み、自らあきらめない自分自身で解決できる簾

舞っ子を３学期も育んでまいりたいと考えています。明日からは冬休みです。冬休みも多くの

ことを経験し一段と成長することを願っております。御家庭でよいお年をお迎えください。 

令和６年もどうぞよろしくお願いいたします。 
  

引用文献：国立青少年教育振興機構「子どもの頃の体験がはぐくむ力とその成果に関する調査研究」（平成 30 年３月）*1 
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    月 火 水 木 金 土 日 

１２/２５ 
２学期終業式 

２６ 
 

２７ 
 

２８ 
年末休業 

２９ 
年末休業 

３０ 
 

３１ 
大晦日 

１/１ 元日 ２ 年始休業 ３ 年始休業 ４ 冬季休校日 ５ 冬季休校日 ６ ７ 

８ 成人の日 ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

１５ １６ １７ １８ １９ 
すぐーる試験配信 

２０ ２１ 

２２ 
３学期始業式 
（４時間授業、 
給食あり） 
交通安全指導 
（２４日まで） 

２３ 
 

２４ 
委員会⑬（４・５年） 
６年６時間授業 
▲ゆめぶんこ（返却） 

２５ 
5・6年助産師講演 
(３校時) 

２６ 
６年次世代育成
支援事業(５校時) 
▲ゆめぶんこ（返却） 

２７ 
 

２８ 

２９ 
スマイル雪まつり 
▲ゆめぶんこ 

３０ 
４年オリパラ学習 
（スケート） 
ＳＣ来校ＰＭ 

３１ 
参観日（全学年５
校時公開） 
▲ゆめぶんこ 

２/１ 
ブロック朝会 

２ 
新１年生１日入学・
保護者説明会 
ＡＬＴ⑬ ＳＣ・特
別支援教育巡回
相談員来校ＰＭ 
▲ゆめぶんこ 

３ ４ 

 

 

 

オリンピック・パラリンピック教育推進事業の一
環として、３年生がリュージュ、４年生がスケート
の体験学習を行う予定です。時程や持ち物等は学級
便りでお知らせいたします。 
 

 

   
明日から、子どもたちが楽しみにしている冬休みに
入ります。「冬休みの生活」を参考に、交通事故や落
雪の事故、不審者による事件に遭わないように十分
気を付けましょう。また、河川等危険な場所には絶
対に近付かないよう、声掛けをお願いいたします。 
出かける時には、「誰と、どこへ、何時に帰る」を

必ず伝える等、御家庭でも話し合っておきましょう。 

 
 
３学期に、グラウンドのスキー山と３～６年･にじ
いろ学級はフッズスノーエリアにおいて、スキー学
習を実施します。冬休みの間に、スキー靴やスキー
板の調整、服装等の準備をお願いいたします。 
☆各学年のグラウンドでのスキー学習については後日 
配付される学級便りで御確認ください。 

◎スキー学習の用具・服装 
※用具には、全てに記名が必要です。 
・スキー・ストック → スキーケースに入れる 
・スキーブーツ → 袋かバッグに入れる 
・スキーウエア  ・スキー用手袋・帽子 
・ゴーグル（防寒のためにもぜひ御用意ください） 

◎フッズスノーエリアでの学習 
①２月  ６日（火）※水曜日課 

 ②２月 １４日（水） 
【持ち物】□弁当□水筒(水かお茶)□敷物□替え
の手袋  ＊カイロ等があると温かいです。 

＊各学年のスキー用具置き場は、下記のとおりです。 
 スキー ブーツ 

１・２年 図工室 図工室 

３・４年 図工室 活動室 

５・６年 玄関 活動室 

にじいろ 図工室 図工室 

＊スキーボランティア＆お手伝いをしてくださる方に
は、３学期に、詳細をプリントでお知らせします。 

 

 

＊登校は、通常通り８：１０～８：２５ 
＊給食ありの４時間授業です。 
＊持ち物は、各学年のお便りを参照してください。 
 

 １月２２日から３日間、交通安全指導を行います。冬は、
道幅が狭くなったり、見通しのきかない箇所ができたり
します。学校でも指導を続けていきますが、御家庭で
も、気を付けるようひと声掛けて送り出してくださるよう
お願いいたします。 

１２・１月の予定 
 

～冬季休校日のお知らせ～ 
 札幌市教育委員会では、冬休み期間中に「冬季休校日」
の取組を実施しています。これに伴い、本校では年末年始
休業と同様に、１月４日（木）～５日（金）を学校として
の休校日とさせていただきますので、御理解と御協力をお
願いいたします。 

登録はお済
みでしょう
か？まだの
方は、
1/18(木）
までに登録
をお願いい
たします。 

すべて１階 

 

 

年度当初は１～４年生は休業日とお知らせしてい
ましたが、新型コロナウイルス感染症の扱いが５類
に変更されたことから、全学年参加に変更いたしま
す。時程等については後日お知らせいたします。 
 

１月２２日から 

持ち込みできます 

冬休み中に、学校への連絡や転校の手続き等が必要な場合は、8:30～16:30の間にお電話
で御連絡お願いいたします。年末年始（12月 28日～1月３日）、学校休校日（１月４～５日）
と土・日・祝日の緊急連絡は学校アクティブメールアドレス宛に、件名に「緊急」とつけて
御連絡ください。  簾舞小学校  TEL:５９６－２８５２  FAX:５９６－５７９５ 

冬休み中の 

学校への連絡 


