
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和 7年４月 30日（水） １年生臨時号 札幌市立簾舞中学校 

 

＊眼科検診＊ 

眼科検診の流れを確認し、 

しっかりと受けよう！ 

 

眼科検診では、日常生活を送るうえで支障となる目の病気がないかを調べます。治療が遅れることで、

視力低下が進行する場合があるので、早期発見・早期治療のために眼科検診を行います。 

明日は、「札幌きい眼科」から学校眼科医の長井先生がきてくださいます。「眼科検診の流れ」を確

認し、しっかりと受けましょう。 

◇ 時間 

 9：00開始 

１年生は 8：55になったら健康カードを持ち、 

一列に並んで保健室まできてください。  

◇ 当日の動き 

1．朝学活で、健康カードが配付される。 

2．担任の先生の指示で健康カードを持ち、 

廊下に指示された順で整列する。 

  ３．保健室へ移動する 

4．前の人に続き、保健室内へ入る。 

  ５．検査を受ける人は右図△に座る。   

  ６．長井先生が検査をする。 

  ７．検査が終わったら、友だちを待たずに静かに教室に戻る。 

※注意事項 正しく検査を受けるために確認しましょう※ 

①  普段コンタクトをしている人は、当日つけないようにしましょう。 

②  検査の前は目をこすらないようにしましょう。 

③  前髪の長い人は目にかからないようにとめるか、切っておきましょう。 

④  メガネをかけている人は、自分の順番が近くなったらはずして待っていましょう。 
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眼科検診の結果、疾患の疑いがない場合には結果の通知はしていません。「異常なし」と判断してくださ

い。疾患の疑いがある場合は結果の通知をいたします。なるべく早めに医療機関へ受診することをおすす

めします。受診をされた場合にはその旨を学校までお知らせください。よろしくお願いいたします。 
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明日 5/1（木）は眼科検診です 

 

眼科検診の流れ   

保護者のみなさまへ 


