
 

 

 
 
          

             

月 火 水 木 金 

６  十五夜献立 ７   ８ ９   1０  目の愛護デー 

 
五目うどん 
枝豆 
ごまだんご 

 
とりめし 
きのこ汁 
北海道産ぶりカツ 

ごはん 
さつま汁 
さんまの煮付け 
ごま和え 

ツイストパン 
小松菜グラタン 
チキンナゲット 
大根サラダ 

 
ごはん 
スープカレー 
あさりのサラダ 

ソフト麺、鶏肉、油揚げ、
つと、人参、小松菜、ご
ぼう、長ねぎ、干し椎
茸、たもぎ茸/枝豆/白
玉もち、すりごま 

胚芽米、大麦、鶏肉、玉
ねぎ、しょうが/しめじ、
えのき茸、なめこ、人参、
大根、ごぼう、長ねぎ、
油揚げ/ぶり、パン粉、
小麦粉、でん粉（とうも
ろこし・じゃがいも・さつ
まいも）、ライ麦粉、コー
ンフラワー 

白飯/豚肉、さつまいも、
豆腐、こんにゃく、人参、
大根、ごぼう、長ねぎ、し
ょうが/さんま、しょうが/
ほうれん草、白菜、すり
ごま 

ツイストパン/ベーコン、
玉ねぎ、小松菜、マカロ
ニ、マッシュルーム、小麦
粉、バター、チーズ、スキ
ムミルク、牛乳、豆乳、パ
ン粉、粉チーズ/鶏肉、植
物性たんぱく、パン粉、片
栗粉、おから、小麦粉、コ
ーンフラワー、コーングリ
ッツ、パン粉、クラッカー
粉/大根、まぐろ水煮、き
ゅうり、人参、ごま 

白飯/鶏肉、にんにく、じ
ゃがいも、かぼちゃ、さ
やいんげん、しめじ、玉
ねぎ、セロリ、りんご、し
ょうが、にんにく、トマト
缶/あさり、しょうが、き
ゅうり、キャベツ、人参、
ごま 

1３ 1４ 1５  １６  17  

  

小松菜ピラフ 
かぼちゃチーズフライ 
黄桃缶 
 

 

ごはん 
豆腐の中華煮（えび入り） 
ほっけのみそ焼き 
たたききゅうり 

コロッケチーズバーガー 

横割りバンズ 
 カレーコロッケ 
スライスチーズ 
オニオンポタージュ 
グレープゼリー 

 

ごはん 
スンドゥブチゲ 
ししゃものから揚げ 
ナムル（ねぎタレ味） 

胚芽米、大麦、バター、
ベーコン、人参、玉ね
ぎ、にんにく、コーン、小
松菜/かぼちゃ、チー
ズ、パン粉、牛乳、小麦
粉、米粉、大豆たんぱ
く、片栗粉/黄桃缶 

白飯/豆腐、豚肉、えび、
人参、玉ねぎ、たけのこ、
たもぎ茸、干し椎茸、きく
らげ、しょうが、にんに
く、片栗粉/ほっけ、しょう
が、ごま/きゅうり、ごま 

横割りバンズ/じゃがい
も、豚肉、玉ねぎ、牛乳、
小麦粉、パン粉/スライス
チーズ/ベーコン、じゃが
いも、玉ねぎ、パセリ、小
麦粉、バター、牛乳、豆
乳、スキムミルク、チーズ
/ぶどうジュース、粉寒天 

白飯/豆腐、豚肉、しょう
が、にんにく、あさり、人
参、玉ねぎ、えのき茸、に
ら/カラフトししゃも(子
持ち)、小麦粉、片栗粉/
ハム、ほうれん草、もや
し、人参、しょうが、にん
にく、長ねぎ、ごま 

20  21 22 23   24  

 
パスタミートソース 
オニオンチップサラダ 
温州みかんゼリー 

 
 
 
札教研（給食無し） 

ごはん 
コーンクリームスープ 
ハンバーグ 
おろしソース味 
ミニトマト 
 

 
揚げパン 
麦入り野菜スープ 
バンバンジーサラダ 

 

豚すき丼 
みそ汁 
白身魚フライ 

ソフトパスタ、豚肉、大
豆水煮、玉ねぎ、人参、
マッシュルーム、セロリ、
にんにく、しょうが、パセ
リ、小麦粉、トマト缶、デ
ミグラスソース（牛肉入
り）/ハム、キャベツ、き
ゅうり、コーン、玉ねぎ、
片栗粉、ごま/みかん果
汁、粉あめ 

白飯/ホールコーン、クリ
ームコーン、ベーコン、
玉ねぎ、人参、パセリ、小
麦粉、バター、牛乳、豆
乳、スキムミルク、チーズ
/豚肉、鶏肉、玉ねぎ、植
物性たんぱく、片栗粉、
大根、しょうが、片栗粉/
ミニトマト 

コッペパン、シナモン/ベ
ーコン、人参、玉ねぎ、キ
ャベツ、セロリ、パセリ、大
麦/鶏肉、緑豆春雨、もや
し、きゅうり、長ねぎ、しょ
うが、ごま 

白飯、豚肉、しらたき、玉
ねぎ、たけのこ、たもぎ
茸、ほうれん草/じゃが
いも、わかめ/真だら、
小麦粉、卵、パン粉 

令和7年（202５年）１０月3日 

札幌市立簾舞中学校 

牛乳２００ｍｌは、毎日つきます。    

南区産小松菜 



2７ ２８ 29 30 31 イエスクリーン人参使用日 

 
みそラーメン 
アメリカンドッグ 
りんご 

 
栗ごはん 

さわらの 
オートミールフライ 
からし和え 

 
ごはん 
厚揚げのカレーソース 
ぎょうざ 
おひたし 

 
角食 
ポテトスープ 
チキンカツ 
きなこクリーム 

 
人参たっぷり 
かき揚げ丼（えび入り） 
みそ汁 
柿 

ソフトラーメン、豚挽
肉、玉ねぎ、人参、しょう
が、にんにく、ごま、もや
し、メンマ、ほうれん草、
長ねぎ、茎わかめ/ポ
ークウインナー、小麦
粉、ベーキングパウダ
ー、卵、牛乳/りんご 

胚芽米、大麦、栗、油揚
げ、人参、しめじ、干し
椎茸/さわら、小麦粉、
卵、オートミール、パン
粉/ちくわ、小松菜、キ
ャベツ 

白飯/厚揚げ、豚挽肉、
豚レバーチップ、人参、
玉ねぎ、さやいんげん、
しょうが、にんにく/豚
肉、豚レバー、キャベ
ツ、玉ねぎ、にら、にん
にく、しょうが、人参、椎
茸、大豆たんぱく、小麦
粉/小松菜、白菜、糸か
つお 

角食/ベーコン、じゃがい
も、人参、玉ねぎ、パセリ
/鶏肉、小麦粉、卵、パン
粉/豆乳、きな粉、コーン
スターチ、バター 

白飯、えび、あさり、桜
えび、玉ねぎ、人参、ご
ぼう、春菊、小麦粉、
卵、片栗粉/キャベツ、
油揚げ/柿 

☆野菜や果物は、入荷状況により変更になる場合があります。 

☆「わかめ」や「しらす干し」などの海産物には、えび・かに・いか等の魚介類が混入している場合があります。 

☆使用材料は、調味料等は記載しておりません。詳しい原材料を知りたい方は、藤野中学校栄養教諭まで御連絡

ください。 

☆アレルギーのあるお子様は、該当する食材が含まれていないかどうか、御家庭で毎日必ず御確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

10月31日（金）は 
「イエスクリーン人参」が 

登場します！ 

右下のマークの付いた農産物を御存じでしょ

うか？これは、自然環境への負荷を軽減するため

に、農薬や化学肥料をできるだけ減らして育て

た、安心安全な農作物に付けられるマークです。 

学校給食では、イエスクリーン農産物を積極的

に使用していますが、１０月３１日は、JA北海道様

の御厚意により無償提供いただいた人参をかき

揚げにして食べます。安心安全でおいしい人参を

味わって食べましょう！ 

当日は、イエスクリーン農産物に 

ついてのプリントを配付し、給食 

時間に動画放送を行います。 

今年も学校給食展が開催されます。  

ぜひ足をお運びください！ 

給食の実物展示やレシピ配布もありますよ♪ 


