
                                          

 

 

           
月 火 水 木 金 



頭のスイッチON！ 

脳にエネルギーが届き、頭がすっ

きり目覚めます。勉強のやる気モー

ドも全開に！！ 

おなかのスイッチON！ 

食べ物や飲み物がお腹に入ると、 

腸が刺激されて排便が促されます。 

体のスイッチON！ 

 夜の間に下がっていた体温が上が

り、体がスムーズに動くようになり

ます。 

    

 

☆アレルギーのあるお子様は、該当する食材が含まれていないかどうか、御家庭で毎日必ず御確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝ご飯には、エネルギー補給はもちろん、眠っていた体をすっきり目覚めさせ、排便を促すなど様々な効果が 

あります。毎日朝ご飯をしっかり食べて登校しましょう！ 

 体がうまく動かず、ケガをしやすくなったり、食物

繊維の不足や自律神経の乱れから、お腹が痛くなった

りします。また、脳のエネルギー不足で、勉強にも集

中できません。 


