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7  
コッペパン 
クリームシチューカレーふうみ 

くしろさんたらフライ 
こまつなサラダ 

8  
ごはん 
ぶたじる 
あげぎょうざ 
のりのつくだに 

◆小麦粉・ｲｰｽﾄ・塩・ﾏｰｶﾞﾘﾝ・ｼｮｰﾄﾆﾝｸ ・゙
砂糖・脱脂粉乳・卵 
◆豚肉・ｶﾚｰ粉・セロリー・白ﾜｲﾝ・ｻﾗﾀﾞ
油・じゃがいも・たまねぎ・にんじん・
パセリ・小麦粉・バター・ｶﾚｰﾙｳ・牛乳・
豆乳・ｽｷﾑﾐﾙｸ・ﾁｰｽﾞ・塩・白こしょう・
鶏がらスープ 
◆すけとうだら・パン粉・ｲー ｽﾄ・ｼｮー ﾄﾆﾝｸﾞ・植

物油脂・とうもろこしでんぷん・じゃがいもで

んぷん・さつまいもでんぷん・ｲー ｽﾄﾌー ﾄ゙ ・ﾊ゙ ｯﾀ

ｰﾐｯｸｽ・小麦粉・ライ麦・ｺー ﾝﾌﾗﾜー ・こしょう・

菜種油 
◆ハム・緑豆はるさめ・ひじき・醤油・
きび砂糖・こまつな・醤油・穀物酢・き
び砂糖・ごま油・からし 

◆豚肉・酒・豆腐・じゃがいも・
つきこん・にんじん・だいこん・
たまねぎ・ごぼう・長ねぎ・しょ
うが･ｻﾗﾀﾞ油・白みそ・赤みそ・
だし汁（むろ鯵・宗田・昆布） 
◆豚肉・キャベツ・小麦粉・たま
ねぎ・鶏肉・パン粉・小麦タンパ
ク・砂糖・馬鈴薯でん粉・しょう
が・醤油・塩・こしょう  
◆もみのり・ひじき・醤油・酒・
みりん・てんさい糖・水あめ 

１１ 

カレーうどん 

フレンチポテト 

りんごかん 

１２ 

チキンウインナーライス 

かぼちゃコロッケ 

だいこんサラダ 

１３ 

ごはん 

とうふのトロトロに 

うのはなコロッケ 

ジューシーオレンジ 

１４ 

ロールパン 

イタリアンスープ 
ほっけのオートミールフライ 

ようなしかん 

１５ 

ぶたすきどん 

みそしる 

おうとうかん 

◆ｿﾌﾄめん(小麦粉・塩)・鶏肉・酒・
油揚げ・にんじん・たまねぎ・たけの
こ・ごぼう・干しいたけ・ほうれんそ
う・たもぎたけ・長ねぎ・小麦粉・ｻ
ﾗﾀﾞ油・カレー粉・醤油・きび砂糖・
本みりん・カレールウ・だし汁（むろ
鯵・昆布） 
◆ばれいしょ・揚げ油（パーム油）・
菜種油・塩・黒こしょう 
 

◆胚芽精米・大麦・バター・トマト
ジュース・白ワイン・塩・チキンウ
インナー・たまねぎ・にんじん・マ
ッシュルーム・グリンピース・ｻﾗﾀﾞ
油・ケチャップ・食塩・黒こしょう 
◆かぼちゃ・パン粉・乾燥ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ・
玉ねぎ・植物油脂・脱脂粉乳・米粉・
砂糖・小麦粉・塩・菜種油 
◆だいこん・まぐろ水煮・きゅうり・
にんじん・白ごま・醤油・きび砂糖・
ごま油・穀物酢 

◆豆腐・鶏肉・小松菜・長ねぎ・人参・
生姜・にんにく・ｻﾗﾀﾞ油・醤油・きび
砂糖・酒・塩・黒こしょう・片栗粉・
鶏ｶﾞﾗｽｰﾌ  ゚
◆じゃがいも・ごぼう・にんじん・た
まねぎ・おから・ひじき・砂糖・醤油・
菜種油・塩・パン粉・小麦粉・でん粉・
大豆たんぱく・植物油脂・食塩・菜種
油 

◆小麦粉・ｲｰｽﾄ・塩・ﾏｰｶﾞﾘﾝ・ｼｮｰﾄﾆﾝｸ ・゙
砂糖・脱脂粉乳・卵 
◆ﾍﾞｰｺﾝ・じゃがいも・玉ねぎ・人参・
ｺｰﾝ・ﾊﾟｾﾘ・マカロニ・醤油・塩・黒こ
しょう・白ﾜｲﾝ・鶏ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ・ｽｰﾌﾟ(鶏ｶﾞ
ﾗ・玉ねぎ) 
◆ほっけ・酒・塩・黒こしょう・小麦粉・
卵・オートミール・パン粉・菜種油 

◆白飯・豚肉・白滝・玉ねぎ・筍・
たもぎたけ・きび砂糖・醤油・酒・
みりん・ほうれん草 
◆じゃがいも・わかめ・長ネギ・
白みそ・赤みそ・だし汁(むろ鯵・
昆布) 
 

１８ 

パスタシーフード 

トマトソース 

シナモンポテト 

１９ 

ふかがわめし 

みそしる 

ちくわチーズつめあげ 

２０ 

ごはん 

みそしる 

チキンカツ 

おひたし 

２１ 

くろコッペパン 

ポテトクリームに 
アスパラとコーンのソテー 

パインかん 

２２ 

ごはん 

とうふカレーソース 

さんまのたつたあげ 

いそあえ 

◆ｿﾌﾄﾊﾟｽﾀ（小麦粉・塩・ｻﾗﾀﾞ油）・
ベーコン・えび・白ﾜｲﾝ・いか・あさ
り・玉ねぎ・人参・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ・ｾﾛﾘｰ・
にんにく・ｵﾘｰﾌﾞ油・ﾊﾟｾﾘ・小麦粉・
ｶﾚｰ粉・ｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ・ﾄﾏﾄﾎｰﾙ・
ｳｽﾀｰｿｰｽ・中濃ｿｰｽ・醤油・塩・黒こし
ょう・ｵﾚｶﾞﾉ・赤ﾜｲﾝ・鶏ｶﾞﾗｽｰﾌ  ゚
◆さつまいも・菜種油・グラニュー
糖・シナモン 

◆胚芽精米・大麦・酒・醤油・塩・あ
さり・生姜・きび砂糖・みりん・人
参・ごぼう・ｻﾗﾀﾞ油・赤みそ・だし汁
(昆布)・葉大根・塩 
◆厚揚げ・小松菜・白みそ・赤みそ・
だし汁(むろ鯵・昆布) 
◆白ちくわ・チーズ・小麦粉・卵・菜
種油 

◆豆腐・なめこ・長ネギ・白みそ・赤
みそ・だし汁(むろ鯵・昆布) 
◆鶏肉・塩・黒こしょう・小麦粉・全
卵・パン粉・菜種油・中濃ソース 
◆ほうれんそう・もやし・糸かつお・
醤油 
 

◆小麦粉・ｲｰｽﾄ・塩・ﾏｰｶﾞﾘﾝ・ｼｮｰﾄﾆﾝｸ ・゙
砂糖・脱脂粉乳・卵・黒砂糖 
◆ベーコン・じゃがいも・たまねぎ・マ
ッシュルーム・小麦粉・バター・ｻﾗﾀﾞ油・
チーズ・スキムミルク・牛乳・豆乳・白
ワイン・塩・白こしょう・パセリ・鶏が
らスープ 
◆コーン・グリーンアスパラガス・バタ
ー・ｻﾗﾀﾞ油・食塩・黒こしょう 

◆豆腐・豚肉・たまねぎ・にんじ
ん・しょうが・にんにく・グリン
ピース・りんご・ｻﾗﾀﾞ油・小麦粉・
カレー粉・醤油・ケチャップ・中
濃ソース・赤ワイン・塩・鶏がら
スープ 
◆さんま・生姜・酒・醤油・小麦
粉・片栗粉・菜種油 
◆こまつな・もやし・もみのり・
醤油 

２５ 

みそラーメン 

あおのりポテト 

あまなつかん 

２６ 

わかめごはん 

みそしる 

さばのこうみあげ 

２７ 
まめとひきにくのカレー 

やさいのしょうゆづけ 

２８ 

せわりコっぺ 

コーンクリームスープ 
ウインナー(ケチャップソース) 

おうとうかん 

２９ 

ごはん 

こまつなスープ 

ししゃもの天ぷら 

ナムル 
◆ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ(小麦粉・塩・かん水)・豚
肉・玉ねぎ・人参・生姜・にんにく・
白ごま・ごま油・赤みそ・白みそ・醤
油・酒・みりん・豆板醤・もやし・玉
ねぎ・メンマ・人参・ｻﾗﾀﾞ油・ほうれ
ん草・長ねぎ・茎わかめ・ｽｰﾌ (゚鶏が
ら・豚骨・煮干し・昆布・玉ねぎ・人
参) 
◆ばれいしょ・揚げ油（パーム油）・
菜種油・塩・青のり 

◆胚芽精米・大麦・酒・炊き込みわ
かめ・白ごま 
◆豆腐・こまつな・えのき・白みそ・
赤みそ・だし汁(むろ鯵・昆布) 
◆さば・しょうが・にんにく・醤油・

酒・片栗粉・小麦粉・菜種油 

◆白飯・牛肉・豚肉・玉ねぎ・人参・
ｾﾛﾘｰ・生姜・にんにく・いんげん豆・
ﾊﾟｾﾘ・ﾚｰｽﾞﾝ・ｻﾗﾀﾞ油・小麦粉・ｶﾚｰ
粉・ｳｽﾀｰｿｰｽ・中濃ｿｰｽ・ｹﾁｬｯﾌﾟ・醤
油・赤ﾜｲﾝ・塩・黒こしょう・ｵｰﾙｽﾊﾟ
ｲｽ・ﾅﾂﾒｸ  ゙
◆だいこん・きゅうり・にんじん・醤
油・みりん・きび砂糖・水あめ・穀物
酢 

◆小麦粉・ｲｰｽﾄ・塩・ﾏｰｶﾞﾘﾝ・ｼｮｰﾄﾆﾝｸ ・゙
砂糖・脱脂粉乳・卵 
◆コーン・クリームコーン・ベーコン・玉ねぎ・に
んじん・パセリ・小麦粉・バター・ｻﾗﾀﾞ油・牛乳・
豆乳・スキムミルク・チーズ・白ワイン・塩・白こ
しょう・鶏がらスープ 
◆チキンウインナー・ケチャップ・ウス
ターソース・きび砂糖・からし・赤ワイ
ン 

◆ベーコン・こまつな・緑豆は
るさめ・コーン・醤油・塩・黒
こしょう・酒・鶏がらスープ・
だし汁（昆布・むろ鯵）  
◆カラフトししゃも・酒・小麦
粉・全卵・菜種油  
◆ほうれんそう・もやし・にん
じん・醤油・きび砂糖・ごま油 

★牛乳は毎日２００ｍＬつきます。 
★ししゃも・わかめ・しらす・あさりなどの海産物全般には、小さなかに、えびが混入している場合があります。 

★天候などの都合により、食材が(特に青果物などは)変更になる場合がございます。あらかじめ御了承ください。 
 

※全市統一基準献立を札幌市公式ホームページで公開しています。各学校において行事の日程等を考慮し統一基準献立の中から提供する献立を決めております。

 給食に使用する食材は、「札幌市学校給食会」「北海道学校給食会」を通して共同購入しています。 物資選定の際には、規格基準をもうけて細菌検査を行うなど、安全な食材の供給を行ってい
ます。また、札幌市教育委員会では、平成23年12月から定期的に学校給食食材の放射性物質検査を、札幌市保健所ではモニタリング検査を実施しております。 

その他の産地情報等、詳しくは札幌市ホームページhttp://www.city.sapporo.jp/kyoiku/top/kyushoku/（札幌市ホーム > 教育・文化・スポーツ > 学校・幼稚園・教育 > 教育についての
取り組み・計画 > 学校給食）および、（札幌市ホーム > 健康・ 福祉・子育て > 食の安全・食育）をご覧ください。 


