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 ６月４日から10 日は「歯と口の健康週間」です。しっかりかむと、よく味わうこと

ができて、食べ物の消化・吸収もよくなります。将来にわたっておいしく食べるために

歯と口の健康を保ちましょう。 

 

 歯みがきは、むし歯の原因となる細菌や食べかすを取り除くた

めに、とても大切です。歯みがきをしないままでいると、むし歯

になりやすくなります。将来、自分の歯でおいしく食事をするた

めにも、今のうちから食後の歯みがきを習慣付けましょう。 

かみごたえのあるものを食べよう 
にんじん（生） 豚ヒレ肉の

ソテー 

れんこん（酢づけ） 
アーモンド 

干しぶどう 

食後の 
歯みがき習慣 

どうして起こる？ 食中毒 

 かみごたえのあるものとは、かたいものや繊維質が多いもの、水分が少な

いもの、よくかまないとのみ込めないものです。例えば、するめや生のにん

じん、豚ヒレ肉のソテー、干しぶどうなどです。よくかんで食べると、食べ

すぎを防いだり、だ液がよく出て消化・吸収がよくなったりむし歯を予防し

たりします。将来も健康な歯と口を保つため、かみごたえのあるものをよく

かんで食べましょう。 

 食中毒は、細菌やウイルスなどに汚染された食品を食べること

で感染し、おう吐、腹痛、下痢、発熱などを引き起こします。 

〈食中毒が発生するおもな原因〉 

傷がある手で

調理したもの 
加熱が不十分な肉 室温で長時間

放置した料理 

食中毒予防の基本 

手洗い 
 手は、さまざまなものに触れる

ので、気付かないうちに食中毒の

原因となる細菌やウイルスがつい

ているかもしれません。細菌やウ

イルスは、水で洗うだけでは、取り

除けません。食中毒を予防するた

めには、調理前、食事の前後など、

石けんを使って、 

洗いましょう。 ６月は食育月間 

 食育は生きる上での基本で、知育・徳

育・体育の基礎となるものです。さまざま

な経験を通して食に関する知識や実践力

を身に付けましょう。 

月 



 

月 火 水 木 金 

１ 
 

２ 
とりごぼうごはん 
みそしる 
かぼちゃチーズフライ 

３ 
かきあげどん 
みそしる 
しょうがあえ 

４ 
まめパン 
ポークシチュー 
こまつなとコーンのサラダ 

ようなしかん 

５ 
カオ・ラートナー・ガイ 
チンゲンサイのスープ 
おうとうかん  

♦胚芽精米・おおむぎ・醤油・食塩・清酒・ 鶏肉・ 焼
き豆腐・しょうが・きび砂糖・ごぼう・にんじん・油揚
げ・赤みそ・みりん風調味料・サラダ油・白ごま 
♦こまつな・たもぎたけ・たまねぎ・白みそ・ 赤みそ・ 
むろあじ・昆布 
♦ かぼちゃ・チーズ・パン粉・砂糖・牛乳・ﾏー ｶ゙ ﾘﾝ・
食塩・小麦粉・植物油脂・米粉・ブドウ糖・でん粉・乳
化剤・なたね油 

♦白飯・えび・清酒・あさり・さくらえび・たまねぎ・
にんじん・ごぼう・しゅんぎく・ひじき・切り干し大根・
小麦粉・卵・なたね油・醤油・きび砂糖・みりん風調味
料・かたくり粉・むろあじ・昆布 
♦豆腐・わかめ・長ねぎ・白みそ・赤みそ・むろあじ・
昆布 
♦こまつな・はくさい・しょうが・醤油・清酒 

♦小麦粉・ｲー ｽﾄ・食塩・ﾏー ｶ゙ ﾘﾝ・ｼｮー ﾄﾆﾝｸ゙ ・砂糖・脱脂
粉乳・卵・甘納豆 
♦豚肉・にんにく・セロリ・食塩・黒こしょう・赤ワイ
ン・じゃがいも・にんじん・たまねぎ・ｸ゙ ﾘﾝﾋ゚ ｰｽ・サラ
ダ油・小麦粉・カレー粉・ﾄﾏﾄﾋ゚ ｭ ﾚー・ｹﾁｬｯﾌﾟ・トマト缶
詰・ﾃ゙ ﾐｸ゙ ﾗｽｿー ｽ・醤油・中濃ソース・ｳｽﾀー ｿ ｽー・鶏がらス
ープ 
♦こまつな・ﾎー ﾙｺー ﾝ・白ごま・ｻﾗﾀ゙ 油・きび砂糖・穀物
酢・醤油 

♦白飯・鶏肉・醤油・清酒・白こしょう・小麦粉・な
たね油・かたくり粉・たまねぎ・ピーマン・赤ピーマン・
こねぎ・サラダ油・ﾅﾝﾌ゚ ﾗー ・ｵｲｽﾀー ｿー ｽ・きび砂糖・みり
ん風調味料・唐辛子・ｺー ﾝｽﾀー ﾁ・鶏がらスープ 
♦ベーコン・チンゲンサイ・緑豆はるさめ・ホールコ
ーン・醤油・食塩・黒こしょう・清酒・ 鶏がらスープ・
昆布・むろあじ 

８ 
パスタカレーソース 
サイコロサラダ 

９ 
コーンピラフ 
やさいコロッケ 
パインかん 

１０ 
ごはん  
スンドゥブチゲ 
ひじきいりぎょうざ 
ナムル 

１１ 
かくしょくパン 
ワンタンスープ 
しろみざかなのハーブフライ 
きなこクリーム 

１２ 
わふうそぼろごはん 
みそしる 
さつまいもの天ぷら 

♦ソフトパスタ（小麦粉）・豚肉・大豆水煮・たまねぎ・

にんじん・ﾏｯｼｭﾙー ﾑ・セロリ・しょうが・にんにく・サラ

ダ油・パセリ・小麦粉・カレー粉・カレールウ・ ケチャ

ップ・デミグラスソース・ ウスターソース・中濃ソース・

醤油・食塩・黒こしょう・オールスパイス・ナツメグ・ 

赤ワイン・鶏がらスープ 

♦ハム・ にんじん・きゅうり・ホールコーン・醤油・

穀物酢・きび砂糖・ごま油・からし 

♦胚芽精米・おおむぎ・バター・食塩・白ワイン・ベー

コン・たまねぎ・にんじん・ホールコーン・マッシュル

ーム・パセリ・サラダ油・ 食塩・黒こしょう 

♦じゃがいも・豚肉・玉ねぎ・とうもろこし・にんじん・

ｸ゙ ﾘﾝﾋ゚ ｽー・脱脂粉乳・植物油脂・醤油・三温糖・食塩・

みりん・酒・こしょう・小麦粉・パン粉・ごま・なたね

油 

♦白飯 

♦豆腐・豚肉・清酒・しょうが・にんにく・ﾄｳﾊ゙ ﾝｼ゙ ｬﾝ・

サラダ油・醤油・食塩・清酒・赤みそ・ごま油・あさり・

にんじん・たまねぎ・えのきたけ・にら・鳥がら・昆布・ 

煮干し 

♦ｷｬﾍ゙ ﾂ・豚肉・ひじき・豚脂・鶏肉・長ねぎ・でん粉・

ごま油・砂糖・醤油・しょうが・しいたけ・ﾎﾀﾃｴｷｽ・食

塩・かきエキス・こしょう・小麦粉・なたね油 

♦ほうれんそう・もやし・にんじん・醤油・穀物酢・き

び砂糖・唐辛子一味・ごま油・白ごま 

♦小麦粉・ｲー ｽﾄ・食塩・ﾏー ｶ゙ ﾘﾝ・ｼｮー ﾄﾆﾝｸ゙ ・砂糖・脱脂

粉乳・卵 

♦ﾜﾝﾀﾝ皮・豚肉・清酒・にんじん・ほうれんそう・もや

し・ﾒﾝﾏ・長ねぎ・しょうが・にんにく・ｻﾗﾀ゙ 油・醤油・

清酒・食塩・黒こしょう・鳥がら・豚骨・煮干し・昆布・

玉ねぎ・にんじん 

♦真だら・にんにく・白ﾜｲﾝ・食塩・黒こしょう・ﾊ゚ ｾﾘ･

ﾊ゙ ｼ゙ ﾙ・小麦粉・卵・パン粉・ﾁー ｽ゙ ・なたね油 

♦豆乳・きな粉・きび砂糖・ｺー ﾝｽﾀ ﾁー・食塩・ﾊ゙ ﾀー  

♦白飯・鶏肉・ 焼き豆腐・切り干し大根・干しいたけ・

ひじき・白ごま・しょうが・サラダ油・ごぼう・にんじ

ん・赤みそ・醤油・清酒・きび砂糖・みりん風調味料・

唐辛子 

♦キャベツ・油揚げ・白みそ・赤みそ・むろあじ・昆

布 

♦さつまいも・小麦粉・卵・食塩・なたね油 

1５ 
しおラーメン 
フレンチポテト 
りんごかん 

1６ 
たきこみいなり 
ほっけフライ 
からしあえ 

1７ 
カレーライス 
だいこんサラダ 
 

１８ 
よこわりバンズ 
コーンポタージュ 
レバーいりハンバーグ 
（ケチャップソース） 
おうとうかん 

１９ 宮小遠足 
ごはん 
とうふのオイスターソースに 

いわしのカリカリフライ 

ごまあえ 

♦ソフトラーメン（小麦粉）・豚肉・しょうが・にんに

く・醤油・みりん風調味料・サラダ油・メンマ・つと・

もやし・にんじん・たまねぎ・はくさい・長ねぎ・ほう

れんそう・わかめ・醤油・清酒・食塩・黒こしょう・鳥

がら・豚骨・煮干し・昆布・しょうが 

♦馬鈴薯・パーム油・なたね油・食塩・黒こしょう 

♦胚芽精米・おおむぎ・上白糖・穀物酢・食塩・油揚げ・

にんじん・干しいたけ・ひじき・醤油・きび砂糖・清酒・

みりん風味・白ごま・あまのり 

♦ほっけ・清酒・食塩・黒こしょう・小麦粉・卵・パン

粉・なたね油 

♦ハム・こまつな・キャベツ・醤油・きび砂糖・からし 

♦白飯・鶏肉・食塩・黒こしょう・カレー粉・白ワイン・じゃがいも・

にんじん・たまねぎ・セロリ・りんご・しょうが・にんにく・ｸ゙ ﾘﾝﾋ゚ ｽー・

サラダ油・小麦粉・カレー粉・ｶﾚー ﾙｳ･ｳｽﾀー ｿー ｽ・中濃ソース・ｹﾁｬｯﾌ゚ ・醤

油・赤ワイン・食塩・ｵー ﾙｽﾊ゚ ｲｽ・ 鶏がらスープ 

♦だいこん・まぐろ水煮・きゅうり・にんじん・白ごま・醤油・きび砂

糖・ごま油・穀物酢 

♦小麦粉・ｲー ｽﾄ・食塩・ﾏー ｶ ﾘ゙ﾝ・ｼｮ ﾄーﾆﾝｸ・砂糖・脱脂

粉乳・卵  

♦ｸﾘー ﾑｺー ﾝ・ﾎー ﾙｺー ﾝ・ﾍ゙ ｺーﾝ・じゃがいも・たまねぎ・にんじん・パセ

リ・小麦粉・バター・サラダ油・牛乳・豆乳・チーズ・スキムミルク・

食塩・白こしょう・白ワイン・鶏がらスープ 

♦牛肉・たまねぎ・豚肉・豚レバー・食塩・香辛料・加工でんぷん・ｹ

ﾁｬｯﾌ゚ ・ｳｽﾀー ｿー ｽ・きび砂糖・ 赤ワイン・からし 

♦白飯 

♦豆腐・豚肉・ピーマン・たまねぎ・長ねぎ・にんじ

ん・しょうが・にんにく・サラダ油・醤油・きび砂糖・

ｵｲｽﾀー ｿ ｽー・食塩・黒こしょう・清酒・みりん風調味料・

かたくり粉 

♦いわし・水あめ・とうもろこし・馬鈴薯・砂糖・し

ょうが・発酵調味料・甜菜・じゃがいも・でん粉・とう

もろこしでん粉・じゃがいもでん粉・米粉・乾燥ﾏｯｼｭﾎ゚

ﾃﾄ・酵母・こしょう・パーム油・なたね油 

♦こまつな・もやし・ごま・きび砂糖・醤油 

２２ 
ひやしラーメン 
とかちだいずコロッケ 
さくらんぼ 

２３ 
いりこなめし 
みそしる 
メンチカツ 

２４ 
タコライス 
わかめスープ 
パインゼリー 

２５ 
くろコッペパン 
あさりのチャウダー 
コールスローサラダ 
りんごかん 

２６ 
ごはん 
けんちんじる 
あげいわしハンバーグ 
のりのつくだに 

♦ソフトラーメン（小麦粉）・ハム・もやし・きゅうり・

ホールコーン・にんじん・ごま油・白ごま・醤油・きび

砂糖・清酒・みりん風味・穀物酢・からし・むろあじ・

昆布 

♦じゃがいも・大豆・たまねぎ・じゃがいも・パン粉・

小麦粉・植物油脂・大豆油・とうもろこし油・とうもろ

こしでん粉・砂糖・香辛料・カレー粉・こしょう・なた

ね油 

♦胚芽精米・大麦・清酒・食塩・しらす干し・ 白ごま・

こまつな・食塩 

♦豆腐・なめこ・長ねぎ・白みそ・赤みそ・むろあじ・

昆布 

♦豚肉・パン粉・玉ねぎ・小麦粉・大豆たんぱく・でん

粉・ざらめ糖・ブドウ糖・こしょう・酵母・なたね油 

♦白飯・豚肉・大豆水煮・赤ﾜｲﾝ・たまねぎ・にんじん・

しょうが・にんにく・ﾎー ﾙｺー ﾝ・ﾚﾀｽ・ｻﾗﾀ゙ 油・小麦粉・ｶ

ﾚー 粉・ｳｽﾀー ｿー ｽ・中濃ｿー ｽ・ﾄﾏﾄ缶詰・ｹﾁｬｯﾌ ・゚醤油・食塩・

黒こしょう・ｵー ﾙｽﾊ゚ ｲｽ・ﾁﾘﾊ゚ ｳﾀ゙  ー

♦わかめ・豆腐・干しいたけ・長ねぎ・醤油・清酒・食

塩・ごま・ごま油・むろあじ・昆布・宗田 

♦ﾊ゚ ｲﾝｱｯﾌ゚ ﾙ果肉・砂糖・異性化液糖・ﾊ゚ ｲﾝｱｯﾌ ﾙ゚濃縮果

汁・難消化性ﾃ゙ ｷｽﾄﾘﾝ・寒天・ｹ゙ ﾙ化剤・酸味料 

♦小麦粉・ｲー ｽﾄ・食塩・ﾏー ｶ゙ ﾘﾝ・ｼｮー ﾄﾆﾝｸ゙ ・砂糖・脱脂

粉乳・卵・黒砂糖  

♦あさり・白ワイン・ベーコン・じゃがいも・たまねぎ・

にんじん・パセリ・小麦粉・バター・ サラダ油・牛乳・

豆乳・ｽｷﾑﾐﾙｸ・チーズ・白ワイン・食塩・白こしょう・

鶏がらスープ 

♦キャベツ・にんじん・ﾎー ﾙｺー ﾝ・穀物酢・サラダ油・上

白糖・食塩・白こしょう・からし 

♦白飯 

♦鶏肉・清酒・豆腐・つきこんにゃく・にんじん・だ

いこん・ごぼう・長ねぎ・サラダ油・赤みそ・白みそ・

清酒・むろあじ・宗田・昆布 

♦粒状植物性たん白・玉ねぎ・にんじん・ねぎ・魚肉

すり身・でん粉・いわし・みそ・しょうが・砂糖・乾燥

ﾏｯｼｭﾎ゚ ﾃﾄ・魚醤・食塩・香辛料・にんにく・植物油脂・

なたね油 

♦もみのり・ひじき・醤油・清酒・みりん風調味料・

てんさい糖・水あめ 

２９ 
ひやむぎ 
ごまポテト 
れいとうみかん 

３０ 
こまつなピラフ 
とりにくのてりやき 
フルーツミックス 

７/１ 
ごはん 
マーボーどうふ 
ししゃものからあげ 
おひたし 

７/２ 
ツイストパン 
ほうれんそうのクリームに 

あつあげサラダ 
パインかん 

７/３ 
とりてんどん 
（てんどんのたれ） 
みそしる 
いそあえ 

♦ソフト冷麦（小麦粉）・油揚げ・干しいたけ・

醤油・きび砂糖・清酒・つと・きゅうり・長ねぎ・

きび砂糖・本みりん・穀物酢・むろあじ・昆布 

♦馬鈴薯・パーム油・なたね油・ごま・きび砂

糖・食塩 

 

♦胚芽精米・大麦・バター・食塩・白ワイン・

ﾍﾞｰｺﾝ・にんじん・たまねぎ・にんにく・ﾎｰﾙｺｰﾝ・

サラダ油・食塩・黒こしょう・こまつな・醤油 

♦鶏肉・醤油・清酒・しょうが・かたくり粉・

小麦粉・きび砂糖・みりん風調味料・白ごま 

♦みかん缶詰・パイン缶詰・黄桃缶詰・なし缶

詰 

♦白飯 

♦豆腐・豚肉・しょうが・にんにく・ｻﾗﾀ゙ 油・

にんじん・長ねぎ・干しいたけ・赤みそ・醤油・

きび砂糖・清酒・ごま油・ﾄｳﾊﾞﾝｼ゙ ｬﾝ・かたくり

粉 

♦カラフトししゃも（子持ち）・清酒・ 小麦粉・

かたくり粉・なたね油・醤油・きび砂糖・みりん

風味・穀物酢 

♦ほうれんそう・もやし・糸かつお・醤油 

♦小麦粉・ｲー ｽﾄ・食塩・ﾏー ｶ゙ ﾘﾝ・ｼｮー ﾄﾆﾝｸ゙ ・砂糖・脱脂

粉乳・卵・黒砂糖  

♦ﾍﾞー ｺﾝ・ほうれんそう・ﾏｶﾛﾆ・にんじん・たま

ねぎ・ﾏｯｼｭﾙー ﾑ・小麦粉・ﾊ ﾀ゙ｰ・ｻﾗﾀﾞ油・ﾁ ｽーﾞ・

牛乳・豆乳・ｽｷﾑﾐﾙｸ・白ﾜｲﾝ・食塩・ 白こしょう・

鶏がらｽー ﾌ  ゚

♦厚揚げ・しょうが・醤油・清酒・かたくり粉・

小麦粉・なたね油・キャベツ・きゅうり・にんじ

ん・醤油・きび砂糖・穀物酢・ごま油・白ごま 

♦白飯 

♦鶏肉・清酒・醤油・しょうが・にんにく・食塩・白こしょう・小麦

粉・卵・かたくり粉・ﾍ゙ ｷーﾝｸ゙ ﾊ゚ ｳﾀ゙ ｰ・なたね油 

♦じゃがいも・たまねぎ・わかめ・白みそ・赤みそ・むろあじ・昆布

（たれ：醤油・きび砂糖・ 清酒・みりん風調味料・かたくり粉・むろ

あじ・昆布） 

♦こまつな・もやし・もみのり・醤油 

給食に使用する食材は、「札幌市学校給食会」「北海道学校給食会」を通して共同購入しています。 物資選定の際には、規格基準をもうけて細菌検査を行
うなど、安全な食材の供給を行っています。また、札幌市教育委員会では、平成23年12 月から定期的に学校給食食材の放射性物質検査を、札幌市保健所
ではモニタリング検査を実施しております。その他の産地情報等、詳しくは札幌市ホームページhttp://www.city.sapporo.jp/kyoiku/top/kyushoku/
（札幌市ホーム > 教育・文化・スポーツ > 学校・幼稚園・教育 > 教育についての取り組み・計画 > 学校給食）および、（札幌市ホーム > 健康・ 福祉・子
育て > 食の安全・食育）をご覧ください。 

★牛乳は毎日２００ｍＬつきます。 
★ししゃも・わかめ・しらす・あさりなどの海産物全般には、小さなかに、えびが混入している場合があります。 

★天候などの都合により、食材が(特に青果物などは)変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。 

24 日のタコラ

イスのレタスは札

幌市の「フードリ

サイクルレタス」

です。 


