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大好きな家族とつくる特別な夏  
〜心と体を癒やす本物の体験〜 

教頭 渡邊 裕治 

４月から新しい学年、新しい学級での生活をスタートした子どもたち。運動会をはじめとする様々な教育活

動を経て、心身ともに大きく成長し、学級や学年の絆を深めることができた１学期となりました。そんな充実し

た毎日の生活も今日で終わり、明日からは子どもたちが楽しみにしている１か月間の長い夏休みに入ります。  

 

夏休みを前にして、私の小学校時代の忘れられない思い出を少し御紹介させてください。私が一番心に残

っているのは、小学４年生の夏休みに、家族で行った３泊４日の道東旅行です。それまでは毎年、小樽のビー

チでのキャンプが我が家の定番でしたが、この年は初めて本格的な「湖」でのキャンプに挑戦しました。１泊

目の然別湖畔キャンプ場は、「天空の湖」と呼ばれる標高の高い場所にあり、夕暮れや日の出の光を浴びて

キラキラと輝く湖面の美しさは、今でも鮮明に目に焼き付いています。この大自然の中で家族とバーベキュー

を味わった五感の体験が、私を大のキャンプ好きにさせるきっかけとなりました。 

２泊目の阿寒湖畔ではアイヌコタンを訪れ、独特の文様や楽器、伝統的な踊りといったアイヌ文化に直接

触れました。その体験に強い衝撃を受け、夏休みの自由研究でアイヌについて必死に調べて発表したことは、

今でも私が昔の生活や歴史を愛する原点となっています。 

そして３泊目に訪れた温根湯温泉では、歴史あるお湯に浸かった瞬間にキャンプの疲れがすうっと引いて

いくのを肌で実感し、温泉がもつ心身の癒やしの力を初めて知ることになりました。 

子ども時代に家族と旅をして、心と体で感じ取ったこれらの本物の体験は、私の趣味を形作っただけでな

く、その後「歴史を教える教師になりたい」という将来の夢を抱くことにも繋がっていきました（実際は体育が

専門の教師になりましたが……笑）。現代はデジタル技術が発達し、スマートフォンの画面の中で何でも疑似

体験できる便利な時代です。しかし、幼少期に「目の前のリアルな世界」に対峙し、五感をフルに働かせて得

た実体験こそが、子どもの心に深く根を張り、その後の人生を豊かにする一生ものの宝物になります。１学期

を全力で頑張り抜いてきた子どもたちにとって、長期休業は大好きな御家族と過ごす、何よりも安心できる時

間です。その安心感の中で家族と一緒に過ごす時間そのものが、子どもたちを優しく癒やし、次のステップへ

踏み出すエネルギーを育みます。どんな些細な出来事であっても、大好きな家族と一緒に五感を使って経験

したことは、子どもたちの心に一生消えない温かな灯火として残り続けます。ぜひこの夏休みは、少しだけデジ

タル画面から離れ、御家族で「本物の体験」を思いき 

り楽しんでいただければ幸いです。 

 

最後になりますが、保護者の皆様には、この１学期 

間、本校の教育活動に温かい御理解と多大なる御協 

力をいただきましたことに、心より感謝申し上げます。 

子どもたちにとって、安全で、実り多き素晴らしい夏休 

みとなりますよう、心より願っております。 



◆◇◆８月の予定◆◇◆ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１０日（月） 夏季休校日 

１１日（火） 山の日 

１２日（水） 夏季休校日  

１３日（木） 夏季休校日 資源回収日 

１４日（金） 夏季休校日  

 

２４日（月） 

       交通安全指導（～２７日） 

       あいさつ週間（～２８日） 

２５日（火） 

２６日（水）  

 

２７日（木） 

２８日（金）  

 

３１日（月） 委員会⑦ 

 

夏休みを楽しく過ごすために 

【「よくわかる宮の森小」より】 
◇帰宅時刻は、午後５時です。 

◇グラウンドへの自転車の乗り入れは禁止で

す。 

◇花火等の危険を伴う遊びは、大人と一緒 

に行いましょう。 

◇外出の際には、家の人に「誰と」「どこに」

「何時まで」を伝えて出掛けましょう。 

【「札幌市公園の利用に関するマナー及び注

意点」より】 
◇公園や施設は、傷つけたりしないように大切

に使用しましょう。 

◇草花や樹木を折ったり、持っていかないよう

にしましょう。 

◇くずかごがない公園では、ゴミや空き缶を持

ち帰りましょう。 

◇他の利用者の迷惑となる行為は、やめましょ

う。 

◇公園遊具を利用するときは、遊具の対象年齢

や服装などに注意して、安全に遊びましょ

う。 

※最近、公園でのトラブルも増えています。迷

惑をかけない行為とは、具体的に、公園内で

自転車に乗らない・遊びに使ったものは責任

をもって片付けるなど、日常でもしっかり意

識するよう声かけをお願いします。 

 

夏季休校日について 

 下記の四日間は、年末年始の休日と同様に、 

学校としての休校日とさせていただきます。 

御理解・御協力の程、よろしくお願いいたしま

す。なお、夏季休校日の取組についてのお問い

合わせ先は、札幌市教育委員会教職員課労務

係となります。 

・８月１０日（月） 夏季休校日 

・８月１２日（水） 夏季休校日 

・８月１３日（木） 夏季休校日 

・８月１４日（金） 夏季休校日 
 

宮小「学びのススメ」について 
先日、すぐーるでもお知らせしました通り、２

学期から、宮小「自主学習」の取組を始めます。 

１、自分で続ける力（低学年） 

２、自分で決める力（中学年） 

３、自分で見通しをもつ力（高学年～） 

の力を、宮小の子どもたちに育んでいきます。 

また、子どもたちの学びの環境を学校でも整え

ていきます。 

 夏季休業中、急な転出となった場合や事故

等の緊急の場合は、学校へ御連絡ください。 

（夏季休業中の平日、夕方１６時４０分から

翌朝８時１０分までの時間帯は、転送電話対

応となります。） 

     宮の森小学校 ℡011－631-6356 

９月１１日（金）１３：２０頃～行います。こ

の日は、教職員研修日（短縮４時間・給食あり）

です。参加する御家庭は、お子さんと確認してい

ただきたいと思います。よろしくお願いします。  

 佐々木 歩 教諭     【退職】 
 20年間に渡る教員生活の最後をこの宮の森小学

校で過ごせたことに感謝いたします。前向きで心

優しい子どもたちと、協力的な保護者の皆様のお

かげで、宝物のような思い出ができました。私は

今後、少し離れた場所から子どもたちの成長を見

守ってまいります。皆様の御多幸と御活躍を心よ

りお祈りいたします。ありがとうございました。 

 


