
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市立西野第二小学校・札幌市立宮の森小学校 令和8 年(2026 年)７月２4 日 
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月 火 水 木 金 

８/２４ 
パスタシーフード 

トマトソース 
あおのりポテト 

２５ 
わかめごはん 
みそしる 
レバーいりメンチカツ 

２６ 
ごはん 
さつまじる 
やさいはるまき 
おかかふりかけ 

２７ 
ハンバーガー 
キャロットポタージ
ュ 
パインかん 

２８ 
やさいカレー 
たたききゅうり 

◆ソフトパスタ（小麦粉）、ベーコン、むきえび、白ワイ

ン、たんざくいか、あさり、たまねぎ、にんじん、マッシュ

ルーム、セロリ、にんにく、オリーブ油、パセリ、小麦粉、

カレー粉、ケチャップ、トマトピューレ、トマト缶詰、ウ

スターソース、中濃ソース、醤油、食塩、黒こしょう、オレ

ガノ、赤ワイン、鶏がらスープ 

◆じゃがいも、パーム油、なたね油、食塩、青のり 

 

◆胚芽精米、大麦、清酒、炊き込みわか

め、白ごま、 

◆凍り豆腐、こまつな、白みそ、赤みそ、

むろあじ、昆布 

◆牛肉、玉ねぎ、牛レバー、豚脂、牛脂、

豚肉、つなぎ、でん粉、粉末状大豆たん

白、食塩、しょうゆ、トマトケチャップ、

香辛料、パン粉、バッター粉、小麦粉、

植物油脂、食塩、なたね油 

 

◆白飯 

◆豚肉、清酒、さつまいも、豆腐、つきこん

にゃく、にんじん、だいこん、ごぼう、長ね

ぎ、サラダ油、赤みそ、白みそ、清酒、むろ

あじ、宗田、昆布 

◆ｷｬﾍ゙ ﾂ、ひじき、豚肉、春雨、たまねぎ、

にんじん、植物油脂、醤油、加工でん粉、発

酵調味料、酒、砂糖、ｵｲｽﾀー ｿー ｽ、こしょう、

春巻ﾐｯｸｽ、小麦粉、食塩、なたね油 

◆しらす干し、清酒、醤油、食塩、てんさい

糖、糸かつお、切りのり、青のり、白ごま 

◆小麦粉・ｲｰｽﾄ・塩・ﾏｰｶﾞﾘﾝ・ｼｮｰﾄ

ﾆﾝｸﾞ・砂糖・脱脂粉乳・卵 

◆ﾍﾞｰｺﾝ、たまねぎ、にんじん、じゃが

いも、パセリ、小麦粉、ﾊ ﾀ゙ｰ、ｻﾗﾀﾞ油、

ﾁｰｽ゙ 、ｽｷﾑﾐﾙｸ、牛乳、豆乳、食塩、白こ

しょう、白ワイン、鶏がらスープ 

◆鶏肉、豚肉、玉ねぎ、植物性たんぱく、

難消化性ﾃ゙ ｷｽﾄﾘﾝ、でん粉、ﾎ゚ ｸーｴｷｽ、発

酵調味料、酵母ｴｷｽ、ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ、なたね

油、ｹﾁｬｯﾌﾟ、ｳｽﾀ ｿー ｽー、きび砂糖、赤ワイ

ン、からし 

◆白飯、豚肉、赤ワイン、たまねぎ、かぼちゃ、にん

じん、なす、ぶなしめじ、セロリ、りんご、しょうが、

にんにく、サラダ油、小麦粉、カレー粉、カレールウ、

ウスターソーストマト缶詰、ケチャップ、醤油、赤ワ

イン、食塩、黒こしょう、シナモン、鶏がらスープ 

◆きゅうり、食塩、醤油、きび砂糖、ごま油、白ごま 

3１ 
ひやしラーメン 
きなこポテト 

ようなしかん 

９/１ 
ごぼうピラフ 
いわしのカリカリフライ 

アイスクリーム 

２ 
ぶたミックスどん 
みそしる 

れいとうみかん 

３ 
くろコッペパン 
ワンタンスープ 
チキンナゲット 

りんごかん 

４ 
ごはん 
けんちんじる 
ほっけフライ 

のりのつくだに 
◆ソフトラーメン（小麦粉）、ハム、もやし、

きゅうり、にんじん、ごま油、白ごま、くきわ

かめ、刻み昆布、醤油、きび砂糖、清酒、みり

ん風味、穀物酢、からし、むろあじ、昆布 

◆じゃがいも、パーム油、きな粉、きび砂糖、

食塩 

◆胚芽精米、大麦、バター、白ワイン、

食塩、ﾍﾞー ｺﾝ、ごぼう、たまねぎ、にんじ

ん、にんにく、ﾎー ﾙｺ ﾝー、ﾊ゚ ｾﾘ、油、食塩、

醤油、黒こしょう 

◆まいわし、水あめ、とうもろこし、馬

鈴薯、砂糖、しょうが、発酵調味料、乾

燥ﾏｯｼｭ、とうもろこしでん粉、じゃがい

もでん粉、米粉、酵母、パーム油、なた

ね油 

◆牛乳、乳製品、水あめ、砂糖、食塩 

◆白飯、豚肉、清酒、醤油、しょうが、

かたくり粉、小麦粉、厚揚げ、サラダ油、

たまねぎ、たけのこ、にんじん、ピーマ

ン、醤油、きび砂糖、清酒、みりん風調

味料、白ごま、 

◆だいこん、油揚げ、白みそ、赤みそ、

むろあじ、昆布 

 

◆小麦粉・ｲー ｽﾄ・塩・ﾏー ｶ゙ ﾘﾝ・ｼｮ ﾄーﾆﾝｸ ・゙

砂糖・脱脂粉乳・卵 

◆ワンタン皮、豚肉、清酒、にんじん、ほうれんそう、も

やし、メンマ、長ねぎ、しょうが、にんにく、サラダ油、

醤油、清酒、食塩、黒こしょう、鳥がら、豚骨、昆布、煮

干し、玉ねぎ、にんじん 

◆鶏肉、植物性油脂、パン粉、でん粉、砂糖、乾燥おから、

食塩、香辛料、小麦粉、とうもろこし粉、デキストリン、

ｸﾗｯｶー 粉、植物油脂、パーム油、なたね油 

◆白飯 

◆鶏肉、清酒、豆腐つきこんにゃ

く、にんじん、だいこん、ごぼう、

長ねぎ、サラダ油、醤油、食塩、

清酒、むろあじ、昆布、宗田 

◆ほっけ、パン粉、小麦粉、ｲｰｽ

ﾄ、ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、植物油脂、ブドウ

糖、とうもろこし粉、じゃがいも

でん粉、さつまいもでん粉、ｲｰｽ

ﾄﾌｰﾄﾞ、ﾊﾞｯﾀｰﾐｯｸｽ、ライ麦粉 

、ｺｰﾝﾌﾗﾜｰ、なたね油 

◆もみのり、ひじき、醤油、清酒、

みりん風調味料、てんさい糖、水

あめ 

★牛乳は毎日２００ｍＬつきます。 
★ししゃも・わかめ・しらす・あさりなどの海産物全般には、小さなかに、えびが混入している場合があります。 

★天候などの都合により、食材が(特に青果物などは)変更になる場合がございます。あらかじめ御了承ください。 
 

※行事予定変更の場合がございますので、行事予定の記載はしていません 

札幌市
さっぽろし

では、「健康
けんこう

さっぽろ２１」推進
すいしん

の一環
いっかん

として、平成
へいせい

１６年
    ねん

から、毎年
まいとし

８月
  がつ

を「野菜
や さ い

摂取
せっしゅ

強化
きょうか

月間
げっかん

」、８月31

日を「やさいの日
ひ

」としています。1年間
ねんかん

を通
とお

して「もっと野菜
や さ い

を好
す

きになろう」をテーマに、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に動画
ど う が

を放送
ほうそう

しています。野菜
やさい

の働き
はたら

や野菜
やさい

クイズを通
とお

して、野菜
や さ い

の魅力
みりょく

に気
き

づいてほしいという想
おも

いで取り組
と  く

んでいます。札幌市
さっぽろし

では、野菜
や さ い

の摂取
せっしゅ

が 1品
ぴん

ほど足
た

りないという調査
ちょうさ

結果
け っ か

があります。そのためプラス 1品
ぴん

を心がけようと啓発
けいはつ

していま

す。 
 


