
 

  

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

※発症日を０日目とし、翌日から１日目と数えます。 
※５日を経過していても、解熱から２日経っていなければ登校することはできません。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本スポーツ振興センター 災害共済給付の請求について 

  

 



 

 

 

 

 
 
●歯みがきの後にチェック! 

●歯茎の状態をチェック! 

★正しい歯みがきのヒント 

 

磨き残しのないよう鏡を見て

丁寧に磨きましょう。低学年の

うちは、おうちの方による「仕

上げ磨き」もおすすめです。 

札幌市（Ｒ６年度） 宮の森小（Ｒ８年度） 

令和８年度 歯科検診結果 


