
 

 

札幌市立西野第二小学校・札幌市立宮の森小学校 令和8 年(2026 年)10月30日 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

２ 

きつねうどん 
あおのりポテト 
りんご 

３ 
 

４ 
ごはん 
ピリからすきやき 
あげぎょうざ 
たたききゅうり 

５ 
コッペパン 
コーンクリームスープ 

しろはなまめのコロッケ 

かき 

６ 
ごはん 
じゃがいものそぼろに 

ひじきはるまき 
おひたし 

◆ソフトめん（小麦粉）、油揚げ、醤
油、きび砂糖、みりん風調味料、だし
汁、つと、干しいたけ、長ねぎ、たも
ぎたけ、ほうれんそう、醤油、きび砂
糖、清酒、本みりん、穀物酢、唐辛子
一味、むろあじ、昆布 
◆フレンチポテト、パーム油、なた
ね油、食塩、青のり 

◆白飯 
◆豚肉、醤油、てんさい糖、清酒、
ｻﾗﾀﾞ油、焼き豆腐、しらたき、たま
ねぎ、はくさい、長ねぎ、たもぎた
け、白すりごま、ごま油、唐辛子一
味、トウバンジャン、長ねぎ、にん
にく、しょうが、りんご 
◆豚肉、キャベツ、小麦粉、玉ねぎ、
鶏肉、パン粉、粒状小麦たん白、砂
糖、片栗粉、しょうが、醤油、食塩、
こしょう、植物性ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ、砂糖、
ｲｰｽﾄ、ｲｰｽﾄﾌｰﾄ゙ 、なたね油 
◆きゅうり、食塩、醤油、きび砂糖、
ごま油、白ごま  

◆小麦粉・ｲー ｽﾄ・塩・ﾏｰｶ゙ ﾘﾝ・ｼｮｰﾄ
ﾆﾝｸﾞ・砂糖・脱脂粉乳・卵 
◆ホールコーン、クリームコー
ン 、ベーコン、たまねぎ、にんじ
ん、パセリ、小麦粉、バター、ｻﾗﾀﾞ
油、牛乳、豆乳、スキムミルク、チ
ーズ、白ワイン、食塩、白こしょう、
鶏がらスープ 
◆白花豆、じゃがいも、ﾊ ﾀ゙ｰ、砂糖、
塩、パン粉、でん粉、粉末状たん白、
植物油脂、食塩、なたね油 

◆白飯 
◆豚肉、清酒、じゃがいも、たまねぎ、
にんじん、大豆水煮、切り干し大根、
干しいたけ、しょうが、ｻﾗﾀﾞ油、醤油、
黒砂糖、清酒 
◆たけのこ、にんじん、豚肉、ひじき、
植物油脂、しょうゆ、でん粉、砂糖、
酒、発酵調味料、ｵｲｽﾀ ｿーｰｽ、香辛料、
小麦粉、食塩、加工ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ、たね油 
◆こまつな、もやし 糸かつお、醤油 

 

★牛乳は毎日２００ｍＬつきます。 
★ししゃも・わかめ・しらす・あさりなどの海産物全般には、小さなかに、えびが混入している場合があります。 

★天候などの都合により、食材が(特に青果物などは)変更になる場合がございます。あらかじめ御了承ください。 
 

11月24日は「和食
わしょく

の日」です！ 

2013 年に「和食
わしょく

；日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶんか

」はユネスコ無形
む け い

文化
ぶんか

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

されました。無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
いさん

は、目
め

に見える
み

形
かたち

では残
のこ

らないため、私たち
わたし

が日々
ひび

の食生活
しょくせいかつ

を通じて
つう

未来
みらい

へと伝
つた

えていくことが重要
じゅうよう

です。給食
きゅうしょく

でも和食
わしょく

の基本
き ほ ん

であるだ

しを、4種類
しゅるい

の食材
しょくざい

でとっています。 

むろあじ 
こんぶ 

 

北海道
ほっかいどう

クリーン農業
のうぎょう

推進
すいしん

協議
きょうぎ

会さん
かい

が、子ども
こ

たちにクリーン農業
のうぎょう

のことをもっと知って
し

ほしいという想い
おも

から、

イエスクリーンキャベツ 50 ㎏を無償
むしょう

提供
ていきょう

していただきました。クリーン農業
のうぎょう

は、たいひなどでよい土
つち

を作
つく

り、農薬
のうやく

や化学
かがく

肥料
ひりょう

を少なく
すく

して作物
さくもつ

を作る
つく

農業
のうぎょう

のことをいいます。クリーン農業
のうぎょう

を行う
おこな

ことで、地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

ガスを減らし
へ

、

害虫
がいちゅう

を食べて
た

くれる生物
せいぶつ

が増
 ふ

えるということがわかっています。このマークは、 北海道
ほっかいどう

でつくられた作物
さくもつ

で、厳正
げんせい

な基準
きじゅん

を満
み

たしたクリーン農業
のうぎょう

の印
しるし

です。スーパーなどでもたまに見かけることがあります。 

環境
かんきょう

にやさしいイエス！クリーンをぜひ探してみてください。 

 

10月21日（水）イエスクリーンキャベツ無償
むしょう

提供
ていきょう

していただきました！ 

 

みそしるやラーメン・うどんの汁、スープには、この食材
しょくざい

のうち2～３種類
しゅるい

を組み合わせて
 く      あ

、みなさんが登校
とうこう

する前
まえ

からだしを丁寧
ていねい

に 

とっています。顆粒
かりゅう

だしなどは給食
きゅうしょく

では使用
し よ う

せず、手作
て づ く

りにこだわっています。これが給食
きゅうしょく

のおいしさのひみつです。 

にぼし 宗田
そ う だ

かつお 

 



 

月 火 水 木 金 

９ 

しおラーメン 
だいがくいも 

パインかん 

１０ 

ごぼうピラフ 

ぶりカツ 

だいこんサラダ 

１１ 
わふうそぼろごはん 

みそしる 
ほっけのたつたあげ 

１２ 
レーズンパン 

はくさいと肉ボールのクリームに 

ほうれんそうとコーンのサラダ 

みかん 

１３ 
ごはん 

とうふのカレーソース 
あげえびしゅうまい 
ごまあえ 

◆ｿﾌﾄﾊﾟｽﾀ（小麦粉）、豚肉、しょう
が、にんにく、醤油、みりん風調味
料、サラダ油、メンマ、つと、もやし、
にんじん、たまねぎ、はくさい、長ね
ぎ、ほうれんそう、カットわかめ、清
酒、食塩、黒こしょう、鳥がら、豚骨、
煮干し、昆布、しょうが  
◆さつまいも、なたね油、水あめ、黒
砂糖、醤油、穀物酢、黒ごま 

◆胚芽精米、大麦、ﾊﾞﾀー 、白ワイン、
食塩、ﾍ゙ ｰｺﾝ、ごぼう、たまねぎ、に
んじん、にんにく、ﾎｰﾙｺｰﾝ、パセリ、
ｻﾗﾀﾞ油、食塩、醤油、黒こしょう 
◆ぶり、パン粉、小麦粉、ｲー ｽﾄ、ｼｮｰ
ﾄﾆﾝｸﾞ、植物油脂、ぶどう糖、とうも
ろこしでん粉、じゃがいもでん粉、
さつまいもでん粉、ｲｰｽﾄﾌー ﾄﾞ、ﾊ゙ ｯﾀ
ｰﾐｯｸｽ、ライ麦粉、ｺー ﾝﾌﾗﾜｰ、こしょ
う、なたね油 
◆だいこん、まぐろ水煮、きゅうり、
にんじん、白ごま、醤油、きび砂糖、
ごま油、穀物酢 

◆白飯、鶏肉、焼き豆腐、切り干し
大根、干しいたけ、ひじき、白ごま、
しょうが、サラダ油、ごぼう、にん
じん、赤みそ、醤油、清酒、きび砂
糖、みりん風調味料、唐辛子 
◆だいこん、油揚げ、白みそ、赤み
そ、むろあじ、昆布 
◆ほっけ、しょうが、清酒、醤油、
小麦粉、かたくり粉、なたね油  

◆小麦粉・ｲー ｽﾄ・塩・ﾏｰｶ゙ ﾘﾝ・ｼｮｰﾄ
ﾆﾝｸﾞ・砂糖・脱脂粉乳・卵・ﾚｰｽ゙ ﾝ 
◆豚肉、すりみ、焼き豆腐、たまね
ぎ、食塩、黒こしょう、かたくり粉、
はくさい、にんじん、マッシュルー
ム、パセリ、小麦粉、バター、サラ
ダ油、チーズ、スキムミルク、牛乳、
豆乳、食塩、白こしょう、白ワイン、
鶏がらスープ 
◆ほうれんそう、ﾎー ﾙｺ ﾝー、白ごま、
サラダ油、きび砂糖、穀物酢、醤油 

◆白飯 
◆豆腐、豚肉、たまねぎ、にんじん、
しょうが、にんにく、ｸ゙ ﾘﾝﾋ゚ ｰｽ、りん
ご、サラダ油、小麦粉、カレー粉、醤
油、ケチャップ、中濃ソース、赤ワイ
ン、食塩、鶏がらスープ 
◆玉ねぎ、すりみ、えび、豚脂、粉末
状植物性たん白、砂糖、食塩、ﾁｷﾝｽｰﾌﾟ、
発酵調味料、醤油、魚介ｴｷｽ、小麦粉、
加工ﾃ゙ ﾝﾌ ﾝ゚、なたね油 
◆ほうれんそう、はくさい、白すりご
ま、醤油、きび砂糖 

１６ 
パスタシーフード 

トマトソース 

ストローポテトサラダ 

１７ 

やきぶたチャーハン 

とりにくのたつたあげ 

フルーツミックス 

１８ 

キーマカレー 

あさりのカリっとサラダ 

１９ 

くろコッペパン 

かぼちゃシチュー 
オニオンチップサラダ 

りんごかん 

２０ 

ごはん 

けんちんじる 

さんまのスパイスあげ 

からしあえ 
◆ソフトパスタ（小麦粉）、ベーコ
ン、むきえび、白ワイン、たんざく
いか、あさり、たまねぎ、にんじ
ん、マッシュルーム、セロリ、にん
にく、オリーブ油、パセリ、小麦粉
カレー粉、ケチャップ、ﾄﾏﾄﾋﾟｭ ﾚー、
トマト缶詰、ウスターソース、中濃
ソース、醤油、食塩、黒こしょう、
オレガノ、赤ワイン、鶏がらスープ 
◆ﾊﾑ、ｷｬﾍ゙ ﾂ、きゅうり、ﾎ ﾙーｺｰﾝ、
じゃがいも、なたね油、穀物酢、き
び砂糖、醤油、食塩、黒こしょう、
白ごま  

◆胚芽精米、大麦、醤油、清酒、サ
ラダ油、豚肉、長ねぎ、しょうが、
にんにく、みりん風味、にんじん、
たまねぎ、ホールコーン、干しいた
け、グリンピース、ごま油、醤油、
食塩、黒こしょう 
◆鶏肉、醤油、清酒、しょうが、か
たくり粉、小麦粉、なたね油 
◆みかん缶詰、パイン缶詰、りんご
缶詰、黄桃缶詰、なし缶詰、上白糖 

◆白飯、豚肉、赤ワイン、たまねぎ、
にんじん、セロリ、しょうが、にん
にく、大豆水煮、パセリ、レーズン、
サラダ油、小麦粉、カレー粉、ウス
ターソース、中濃ソース、トマト缶
詰、ケチャップ、醤油、赤ワイン、
食塩、黒こしょう、オールスパイス、
ナツメグ 
◆あさり、しょうが、醤油、みりん
風味、小麦粉、かたくり粉、なたね
油、きゅうり、キャベツ、にんじん、
醤油、穀物酢、きび砂糖、からし、
ごま油、白ごま 

◆小麦粉・ｲｰｽﾄ・塩・ﾏー ｶﾞﾘﾝ・ｼｮｰ
ﾄﾆﾝｸﾞ・砂糖・脱脂粉乳・卵・黒砂
糖 
◆ベーコン、かぼちゃ、たまね
ぎ、パセリ、小麦粉、バター、サ
ラダ油、牛乳、豆乳、チーズ、ス
キムミルク、食塩、白こしょう、
白ワイン、鶏がらスープ 
◆ハム、キャベツ、きゅうり、ホ
ールコーン、たまねぎ、かたくり
粉、食塩、なたね油、穀物酢、上
白糖、醤油、食塩、黒こしょう、
白ごま 

◆白飯 
◆鶏肉、清酒、豆腐、つきこんにゃく、
にんじん、だいこん、ごぼう、長ねぎ、
サラダ油、醤油、むろあじ、昆布、宗
田 
◆さんま、しょうが、にんにく、清酒、
醤油、食塩、かたくり粉、小麦粉、カ
レー粉、チリパウダー、黒こしょう、
食塩、なたね油 
◆ハム、こまつな、もやし、醤油、き
び砂糖、からし 

２３ 

 
 

２４ 

きのこごはん 

みそしる 

こうやどうふのフライ 

２５ 

ごはん 
とうふのオイスターソースに 

ししゃものからあげ 

いそあえ 

２６ 

かくしょくパン 

ポトフ 

メンチカツ 

きなこクリーム 

２７ 

ぶたすきどん 

みそしる 

いわしのカリカリフライ 

◆胚芽精米、大麦、清酒、食塩、油
揚げ、にんじん、ごぼう、ひじき、
えのきたけ、ぶなしめじ、たもぎた
け、干しいたけ、ｸ゙ ﾘﾝﾋ゚ ｰｽ、ｻﾗﾀﾞ油、
醤油、きび砂糖、清酒、みりん風調
味料 
◆厚揚げ、こまつな、白みそ、赤み
そ、むろあじ、昆布 
◆凍り豆腐、醤油、きび砂糖、清酒、
みりん風味、カレー粉、食塩、小麦
粉、白すりごま、全卵、パン粉白ご
ま、なたね油  

◆白飯 
◆豆腐、豚肉、ピーマン、たまねぎ、
長ねぎ、にんじん、しょうが、にん
にく、サラダ油、醤油、きび砂糖、
ｵｲｽﾀ ｿーｰｽ、食塩、黒こしょう、清酒、
みりん風調味料、かたくり粉 
◆ｶﾗﾌﾄししゃも（子持ち）、清酒、
小麦粉、かたくり粉、なたね油、醤
油、きび砂糖、みりん風味、穀物酢 
◆ほうれんそう、はくさい、もみの
り、醤油 

◆小麦粉・ｲー ｽﾄ・塩・ﾏｰｶ゙ ﾘﾝ・ｼｮｰﾄ
ﾆﾝｸﾞ・砂糖・脱脂粉乳・卵 
◆ﾁｷﾝｳｲﾝﾅー （豚肉、鶏肉、粉末水あ
め、えんどう豆たん白、香辛料、塩）
ベーコン、ｷｬﾍﾞﾂ、じゃがいも、に
んじん、だいこん、食塩、醤油、白
ワイン、黒こしょう、鶏がらスープ 
◆豚肉、パン粉、玉ねぎ、小麦粉、
パン粉、大豆たん白、ざらめ糖、ブ
ドウ糖、こしょう、酵母、なたね油 
◆豆乳、きな粉、きび砂糖、ｺｰﾝｽﾀｰ
ﾁ、食塩、バター  

◆白飯、豚肉、しらたき、たまねぎ、
たけのこ、たもぎたけ、きび砂糖、醤
油、清酒、みりん風調、ほうれんそう 
◆じゃがいも、ｶｯﾄわかめ、長ねぎ、白
みそ、赤みそ、むろあじ、昆布 
◆まいわし、水あめ、とうもろこし、
馬鈴薯、たん白加水分解物、砂糖、し
ょうが、発酵調味料、とうもろこし、
甜菜、じゃがいも、とうもろこしでん
粉、じゃがいもでん粉、米粉パン粉、
玄米粉、こしょう、パーム油、なたね
油  

３０ 

ながさきちゃんぽん 

スパイシーポテト 

おうとうかん 

１２/１ 

ツナライス 

ほっけのごまフライ 

サイコロサラダ 

２ 

ごはん 

さつまじる 

かれいのからあげ 
（バーベキューソース） 

のりとあさりのつくだに 

３ 

まめパン 
クリームシチューカレーふうみ 

こまつなとベーコンのサラダ 

ようなしかん 

４ 

みそかつどん 

すましじる 

しょうがあえ 

◆ソフトラーメン（小麦粉）、豚肉、
しょうが、にんにく、醤油、みりん風
調味料、サラダ油、むきえび、清酒、
つと、もやし、にんじん、たまねぎ、
キャベツ、たけのこ、チンゲンサイ、
黒きくらげ、清酒、食塩、黒こしょ
う、ごま油、鳥がら、豚骨、煮干し、
しょうが、にんじん、玉ねぎ、長ねぎ 
◆フレンチポテト、パーム油、なた
ね油、食塩、黒こしょう、カレー粉、
チリパウダー、ナツメグ 

◆胚芽精米、大麦、清酒、食塩、焼
き豆腐、まぐろ水煮、にんじん、ご
ぼう、干しいたけ、グリンピース、
サラダ油、醤油、きび砂糖、みりん
風調味料 
◆ほっけ、食塩、黒こしょう、清酒、
小麦粉、全卵、パン粉、白ごま、な
たね油 
◆ハム、にんじん、きゅうり、ホー
ルコーン、醤油、穀物酢、きび砂糖、
ごま油、からし 

◆白飯 
◆豚肉、清酒、さつまいも、豆腐、
つきこんにゃく、にんじん、だいこ
ん、ごぼう、長ねぎ、ｻﾗﾀ゙ 油、赤み
そ、白みそ、むろあじ、宗田、昆布 
◆かれい、馬鈴薯、なたね油、たま
ねぎ、にんにく、醤油、ｳｽﾀｰｿー ｽ、
きび砂糖、みりん風調味料、かたく
り粉 
◆あさり、しょうが、醤油、きび砂
糖、清酒、みりん風調味料、もみの
り、ひじき、水あめ 

◆小麦粉・ｲー ｽﾄ・塩・ﾏｰｶ゙ ﾘﾝ・ｼｮｰﾄ
ﾆﾝｸﾞ・砂糖・脱脂粉乳・卵・甘納豆 
◆豚肉、カレー粉、セロリ、白ワイ
ン、ｻﾗﾀ゙ 油、じゃがいも、たまねぎ、
にんじん、パセリ、小麦粉、バター、
カレールウ、牛乳、豆乳、スキムミ
ルク、チーズ、食塩、白こしょう、
鶏がらスープ 
◆ベーコン、こまつな、もやし、醤
油、穀物酢、サラダ油、きび砂糖、
白ごま 

◆白飯、豚肉、食塩、黒こしょう、小
麦粉、全卵、パン粉、なたね油、赤み
そ、醤油、きび砂糖、清酒、みりん風
調味料、ごま油、白すりごま 
◆豆腐、カットわかめ、干しいたけ、
長ねぎ、醤油、清酒、食塩、宗田、む
ろあじ、昆布 
◆こまつな、はくさい、しょうが、醤
油、清酒 

給食に使用する食材は、「札幌市学校給食会」「北海道学校給食会」を通して共同購入しています。 物資選定の際には、規格基準をもうけて細菌検査を行うなど、安全な食材の供給を行って
います。また、札幌市教育委員会では、平成23年12 月から定期的に学校給食食材の放射性物質検査を、札幌市保健所ではモニタリング検査を実施しております。 

その他の産地情報等、詳しくは札幌市ホームページhttp://www.city.sapporo.jp/kyoiku/top/kyushoku/（札幌市ホーム > 教育・文化・スポーツ > 学校・幼稚園・教育 > 教育について
の取り組み・計画 > 学校給食）および、（札幌市ホーム > 健康・ 福祉・子育て > 食の安全・食育）をご覧ください。 

「勤労感謝の日」は、「勤労を

たっとび、生産を祝い、国民

たがいに感謝しあう」日です。

食にかかわる人たちへ感謝の

気持ちを伝えてみませんか。 


