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夏の風物詩の一つとして挙げられる「花火」。その中でも風情がある“線香花火”が好きな人は多いのではないで

しょうか？昔の人は、火花の色と形が変化していく様子を植物に例え、火花の出始めを「牡丹」、火花が勢いよく散

っている間を「松葉」、最後に光が強まる瞬間を「散り菊」と呼んだそうです。明日から始まる夏休みは、長いよう

でいて、案外、線香花火のようにあっという間に感じることも…。のんびり過ごすのも良いですし、普段は取り組

めなかったことにじっくりと挑戦するのも良いですね。健康に気を付けて、充実した時間を過ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏バテは、体が暑さに順応できずに、「頭痛やめまい」、「食欲がない」、「体がだるい」、「やる気が出ない」、「疲

れがとれない」などのさまざまな不調が現れた状態です。こうした不調が続くと、免疫力が低下し、感染症にか

かりやすい状態にもなってしまいます。夏バテを予防するポイントは、何と言っても“生活習慣”です。 

      夏バテになりやすい生活習慣に注意       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

× 夜ふかし 

× 冷え過ぎた部屋 

× 冷たい物ばかり食べる 

× いつも部屋でゴロゴロ 

           



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆右のグラフは、う歯

（むし歯）の状況を男

女別に札幌市の結果

と比較したものです。

「未処置歯（むし歯）

あり」の割合は、女子

より男子の方が高く、

宮中男子は札幌市男

子の平均より「未処置

歯あり」の割合が高い

という結果でした。 

◆まだ治療していな

い人は、夏休みが最大

の治療チャンス！ 
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