
ジンギスカンは、北海道の郷

土料理です。羊の牧場が、大正

時代に滝川と札幌の月寒にで

きたことから、北海道にジンギ

スカンが根づきました。 

もともとは羊毛をとるため

に飼育されていましたが、やが

て食用として広まりました。    

ジンギスカンのもとになった

料理は、中国の「鍋羊肉（コウ

ヤンロウ）」という羊の肉をつ

かった料理だといわれていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エスカロップは、北海道の根

室市で生まれた料理です。１９

６３年ころに、根室市内のレス

トランで漁師さんのためのメニ

ューとして考えられたのが始ま

りです。今では、根室の郷土料

理として定着し、よく食べられ

ています。 

 たけのこが入ったバターライ

スの上にとんかつをのせ、デミ

グラスソースをかけます。 

 

 11 月は、北海道の郷土料

理や北海道を代表する食材

を使った料理が給食に登場

します。 

北海道の豊かな食を、楽し

く、おいしく味わって食べて

ほしいと思います。 

北海道だけに生息する「エゾ

シカ肉」を使い、今回はミート

ソースを作ります。最近では、

野生の数が増えすぎたことによ

る、農作物への被害も大きくな

っています。地場産物として無

駄なく、おいしく食べることは、

自然を守ることにつながりま

す。シカ肉は牛肉などに比べ、

たんぱく質と鉄分が豊富です。

また、脂質が少ないので、健康

的な食材として注目されていま

す。      

 

 

 

 

 

 

 ボルシチは、ビーツを使っ

たロシアの料理です。ビーツ

の赤い色が鮮やかなスープで

す。ビーツは、オランダやオ

ーストラリアなどが主な産地

ですが、北海道の羽幌町、石

狩市でも特産品として栽培が

盛んです。地域でとれたもの

を地場産物といいます。地場

産物を地域で消費することを

「地産地消」といいます。北

海道でとれた栄養豊富なビー

ツを給食 

で味わい 

ましょう。 

 石狩鍋は、今から 140 年く

らい前に生まれた石狩市の郷

土料理です。漁師さんがとって

きた鮭と野菜のぶつ切りを入

れ、みそ味の鍋で食べたのが始

まりです。その後、石狩の鮭料

理の店が「石狩鍋」としてメニ

ューに取り入れ、たくさんの人

に広まりました。鮭一匹を残さ

ず使う北海道らしさがいっぱ

いの料理です。給食では。鮭、

豆腐、野菜の他に山椒も入れ、

香り良く仕上げています。 

中央区の食育マスコット

「モリス」です♪ 

 
 13 日 

（木） 

 14 日 

（金） 

 18 日 

（火） 

 19 日 

（水） 

 17 日 

（月） 

２０２５・１０・２８ 

札幌市立宮の森中学校 
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文化の日 

 

 

 

 

 

  

４ 

ご飯 

肉片湯 

（ローペンタン） 

十勝大豆コロッケ★ 

ごま和え 

５ 

塩ラーメン 

大学芋 

パイン缶★ 

６ 

ビビンバ 

エビバーグ★ 

（バーベキューソース） 

りんご  

７ 

カレーライス 

野菜のしょうゆ漬け  

米/豚肉･生姜･かたくり

粉･人参･白菜･干しいた

け･たけのこ･ほうれん

草･長ねぎ･ごま油･鶏が

らｽｰﾌﾟ/じゃが芋･大豆･

玉ねぎ･ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ･ﾊﾟﾝ

粉･小麦粉･油（ｺｰﾝ･大

豆）･かたくり粉（ｺｰﾝ）

/小松菜･もやし･ごま 

ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ･豚肉･玉ねぎ･人

参･生姜･にんにく・もや

し･玉ねぎ･ﾒﾝﾏ･白菜･ほう

れん草･長ねぎ・塩わか

め・ごま油･ごま･ｽｰﾌﾟ（鳥

がら･豚骨･煮干し･昆布･

生姜）/さつま芋・水あめ･

黒砂糖･ごま 

はいが精米･大麦･焼き豆

腐･豚肉･ﾒﾝﾏ･長ねぎ･生

姜･にんにく･人参･もや

し･ほうれん草･ごま油･ご

ま･ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ/えび･たら

すりみ･玉ねぎ･かたくり

粉･卵白･はちみつ･ｿｰｽ（玉

ねぎ･生姜･にんにく･かた

くり粉） 

米 /鶏肉･じゃが芋･人

参・玉ねぎ･ｾﾛﾘｰ・りん

ご・生姜・にんにく・ｸﾞ

ﾘﾝﾋﾟｰｽ・小麦粉・ｶﾚｰﾙｳ・

ｹﾁｬｯﾌﾟ・鶏がらｽｰﾌﾟ/大

根･きゅうり･人参･水あ

め 

1０ 

角食 

ポテトスープ 

チキンカツ 

きなこクリーム 

1１ 

ご飯 

豆腐の 

オイスターソース煮 
ひじき入りぎょうざ★ 

おひたし  

１２ 

たぬきうどん 

チーズポテト 
国産温州みかんぜりー★  

１３ 

エスカロップ 

ほうれん草とコーンの 

       サラダ  

１４ 

ジンギスカン丼 

みそ汁 

うの花コロッケ★  

ﾍﾞｰｺﾝ･じゃが芋･人参･玉

ねぎ･ﾊﾟｾﾘ･鶏がらｽｰﾌﾟ･ｽｰ

ﾌ （゚鳥がら･玉ねぎ）/鶏肉･

小麦粉･卵･ﾊﾟﾝ粉/豆乳･き

なこ･ｺｰﾝｽﾀｰﾁ･ﾊﾞﾀｰ 

米/豆腐･豚肉･ﾋﾟｰﾏﾝ･長

ねぎ･人参.･たけのこ･生

姜･にんにく･ｵｲｽﾀｰｿｰｽ･

かたくり粉･鶏がらｽｰﾌﾟ

/豚肉･ｷｬﾍﾞﾂ･ひじき･豚

脂･鶏肉･長ねぎ･かたく

り粉･ごま油･生姜･しい

たけ･ﾎﾀﾃｴｷｽ･ｶｷｴｷｽ･小

麦粉/小松菜･もやし･糸

かつお 

ｿﾌﾄめん･揚げ玉（あさり･

さくらえび･かたくちいわ

し煮干し･人参･春菊･ごぼ

う･切り干し大根･ひじ

き・小麦粉･卵）･鶏肉･つ

と・小松菜･長ねぎ・たも

ぎたけ･干しいたけ･だし

汁（むろあじ･宗田かつお･

昆布）/じゃが芋･ﾊﾞﾀｰ･ﾁｰ

ｽﾞ･牛乳･ｽｷﾑﾐﾙｸ/みかん果

汁･ぶどう糖･果糖ぶどう

糖液糖 

はいが精米･大麦･ﾊﾞﾀｰ･ﾊﾟ

ｾﾘ･たけのこ･かつ（豚肉･

小麦粉･卵･ﾊﾟﾝ粉）･ｿｰｽ（玉

ねぎ･人参･生姜･にんに

く･ｹﾁｬｯﾌﾟ･ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ･中濃

ｿｰｽ･ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ･鶏がらｽｰ

ﾌﾟ･小麦粉）//ﾊﾑ･ほうれん

草･ｺｰﾝ･ごま 

米 /羊肉･生姜･にんに

く･玉ねぎ･もやし･ﾋﾟｰﾏ

ﾝ・人参･りんご･ｹﾁｬｯﾌﾟ･

ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ･かたくり粉/

大根･油揚げ･みそ･だし

汁（むろあじ･昆布）/じ

ゃがいも･ごぼう･人参･

玉ねぎ･おから･ひじき･

ｲﾇﾘﾝ･ﾊﾟﾝ粉･小麦粉･か

たくり粉･大豆 

１７ 

ロールパン 

ボルシチ 

白身魚のハーブ焼き 

パイン缶★  

１８ 

ご飯 

石狩鍋 

ごまザンギ 

のりの佃煮 

１９ 

鹿肉入り 

ゆであげミートソース 

フレンチポテト 

スイート 

グレープゼリー★ 

２０ 

焼豚チャーハン 

かぼちゃコロッケ★ 

黄桃缶★  

２１ 

鶏ミックス丼 

みそ汁 

みかん 
※５組の給食はありませ

ん。 

ﾍﾞｰｺﾝ･ﾎﾟｰｸｳｲﾝﾅｰ（豚肉･水

あめ）･じゃがいも･人参･

玉ねぎ･ｷｬﾍﾞﾂ･ﾋﾞｰﾂ･ｾﾛﾘｰ･

にんにく･ﾊﾟｾﾘ･ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ･ｹ

ﾁｬｯﾌﾟ･中濃ｿｰｽ･ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰ

ｽ･鶏がらｽｰﾌﾟ/たら･にん

にく･ﾊﾟﾝ粉･粉ﾁｰｽﾞ･ﾊﾟｾﾘ･

ﾊﾞｼﾞﾙ･ｵﾘｰﾌﾞ油 

米/鮭･豆腐･ｷｬﾍﾞﾂ･人

参･つきこんにゃく･玉ね

ぎ･しめじ･長ねぎ･み

そ･だし汁（むろあじ･宗

田かつお･昆布）/鶏肉･

生姜･にんにく･卵･かた

くり粉･ごま/のり・ひじ

き・水あめ 

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ･ｵﾘｰﾌﾞ油･ﾊﾟｾﾘ･豚

肉･鹿肉･人参･玉ねぎ･大

豆水煮･ﾏｯｼｭﾙｰﾑ･ｾﾛﾘｰ･に

んにく･小麦粉･ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ･

ｹﾁｬｯﾌﾟ･ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ･中濃ｿ

ｰｽ･鶏がらｽｰﾌﾟ/ﾌﾚﾝﾁﾎﾟﾃﾄ

（じゃがいも･ﾊﾟｰﾑ油）/ぶ

どう糖果汁･果糖ぶどう糖

液糖･ぶどう糖・ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ 

はいが精米･大麦･豚肉･長

ねぎ･生姜･にんにく･人

参･玉ねぎ･ｺｰﾝ･干しいた

け･ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ･ごま油/かぼ

ちゃ･ﾊﾟﾝ粉･ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ･玉

ねぎ･脱脂粉乳･米粉･小麦

粉 

米/鶏肉･生姜･かたくり

粉･小麦粉･厚揚げ･玉ね

ぎ･たけのこ･人参･ﾋﾟｰﾏ

ﾝ･干しいたけ･ごま/高

野豆腐･塩わかめ・長ね

ぎ･みそ・だし汁（むろあ

じ・昆布） 

2４ 

 
勤労感謝の日 振替休日 

2５ 

ご飯 

じゃがいものぼろ煮 

かれい唐揚げ★ 

（おろしソース） 

しょうが和え 

2６ 

カレーラーメン 

白花豆コロッケ★ 

黄桃缶★ 

２７ 

ごぼうピラフ 

さんまごまフライ 

みかん 

 

２８ 

ご飯 

マーボー豆腐 

野菜春巻★ 

ナムル 

米/豚肉･じゃがいも･玉

ねぎ･人参･大豆水煮･切

り干し大根･さやいんげ

ん･干しいたけ･生姜･黒

砂糖･みそ･だし汁（昆布）

/かれい･かたくり粉･た

れ（大根･生姜）/ほうれ

ん草･もやし･生姜 

ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ・豚肉・ﾒﾝﾏ・生姜･

にんにく･もやし･玉ねぎ･

人参･白菜･長ねぎ・ほうれ

ん草・わかめ・小麦粉･ｶﾚｰ

ﾙｳ･みそ･ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ･りん

ご･ｽｰﾌﾟ（鳥がら・豚骨・

煮干し・昆布･玉ねぎ･人

参）/白花豆･ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ･ﾊﾞﾀ

ｰ･小麦粉･ﾊﾟﾝ粉･かたくり

粉･大豆 

はいが精米･大麦・ﾊﾞﾀｰ･ﾍﾞ

ｰｺﾝ･ごぼう･人参･玉ねぎ･

にんにく･ｺｰﾝ･ﾊﾟｾﾘ/さん

ま･生姜･小麦粉・卵･ごま･

ﾊﾟﾝ粉/ほうれん草・もや

し･のり 

米/豆腐･豚肉･生姜･人

参･にんにく･長ねぎ･干

しいたけ･みそ･ｵｲｽﾀｰｿｰ

ｽ･ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ･ごま油･か

たくり粉/ｷｬﾍﾞﾂ･ひじ

き･豚肉･春雨･玉ねぎ･

人参･かたくり粉･ｵｲｽﾀｰ

ｿｰｽ･小麦粉･水あめ･大

豆油/ﾊﾑ･小松菜･もや

し･人参･ごま油・ﾄｳﾊﾞﾝ

ｼﾞｬﾝ･ごま 



 ◇給食で使用する主な食材を表示しています。（/は献立の区切りです）★印は加工品です。 

◇牛乳 200mlは、毎日つきます。♢中濃ソースには、りんごが含まれます。 

◇野菜・くだものについては、収穫状況等の影響により、急遽使用中止や、他の食材への変更もあります

ので、あらかじめご了承ください。 

◇しらす干しやわかめなど、海産物全般において、小さなかに、えび、貝殻が混入している場合がありま

すのでご了承ください。 

※11 月 25 日（火）の献立にあります「かれい唐揚げ」は、製造段階で、内臓と魚卵を取り除いたもの

を使用いたしますが、業者によりますと、混入する場合があるとのことでしたのでお知らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

 


