
令和元年（２０１９年）度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果について
【本校男子】 【本校女子】 今回の調査結果の傾向 改善の方向

「実技の状況について」 「実技の状況について」
◇握力（筋力） ◇握力（筋力）
→全国平均を上回っている。 →全国平均を上回っている。
◇上体起こし（筋パワー、筋持久力） ◇上体起こし（筋パワー、筋持久力）

→全国平均を上回っている。
→全国平均とほぼ同程度であるが、やや上
回っている。

◇長座体前屈（柔軟性） ◇長座体前屈（柔軟性）
→全国平均を上回っている。 →全国平均を上回っている。
◇反復横跳び（敏捷性） ◇反復横跳び（敏捷性）
→全国平均を上回っている。 →全国平均を上回っている。
◇持久走（全身持久力、長距離走能力） ◇持久走（全身持久力、長距離走能力）
→全国平均とほぼ同程度であるが、やや下
回っている。

→全国平均を下回っている。

◇５０ｍ走（疾走能力） ◇５０ｍ走（疾走能力）
→全国平均を上回っている。 →全国平均を下回っている。
◇立ち幅跳び（筋パワー、跳躍能力） ◇立ち幅跳び（筋パワー、跳躍能力）
→全国平均を上回っている。 →全国平均を上回っている。
◇ハンドボール投げ（巧緻性、投球能 ◇ハンドボール投げ（巧緻性、投球能
→全国平均を下回っている。 →全国平均を下回っている。

【生徒質問紙について】 【生徒質問紙について】
◇運動・スポーツが好き、やや好き ◇運動・スポーツが好き、やや好き
→９４．０％（全国平均８９．４％） →８８．７％（全国平均７９．２％）
◇体育の授業は楽しい、やや楽しい ◇体育の授業は楽しい、やや楽しい
→９１．９％（全国平均８９．４％） →９３．２％（全国平均８３．６％）
◇体育の時間を除く１週間の総運動時間
が６０分未満の生徒割合

◇体育の時間を除く１週間の総運動時間
が６０分未満の生徒割合

→８．０％（全国平均７．１％） →１３．６％（全国平均１９．４％）
◇朝食を毎日必ず食べる生徒の割合 ◇朝食を毎日必ず食べる生徒の割合
→８０．０％（全国平均８１．６％） →７２．７％（全国平均７８．２％）
◇健康でいるために運動を行うことが大
切、やや大切

◇健康でいるために運動を行うことが大
切、やや大切

→９４．０％（全国平均９３．４％） →９３．２％（全国平均８９．９％）
◇１日（平日）のテレビ、ゲーム機、ス
マホ、パソコン等を３時間以上使用

◇１日（平日）のテレビ、ゲーム機、ス
マホ、パソコン等を３時間以上使用

→３２．６％（全国平均３７．７％） →３７．６％（全国平均３５．４％）
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【実技の状況について】
□男女ともに、握力、長座体前
屈、反復横跳び、立ち幅跳びに
おいて全国平均を上回った。

□特に以下の種目で全国平均
との開きが大きいことが、課題と
して挙げられる。

▲男子→持久走（全身持久力、
長距離走能力）、ハンドボール
投げ(巧緻性、投球能力)

▲女子→持久走（全身持久力、
長距離走能力）、ハンドボール
投げ(巧緻性、投球能力)
　
　

【運動習慣等について】
□「運動・スポーツが好き」「体育
の授業は楽しい」と考える生徒
の割合は高い値を維持してお
り、意識の高さが伺える。

□体育の時間を除く1週間の総
運動時間が60分未満の生徒の
割合についての経年変化をみる
と、あまり変化が見られないこと
から、ほとんど運動をしない生徒
に対する取り組みに課題があ
る。

□1日(平日)のテレビ、ゲーム
機、スマホ、パソコン等を3時間
以上使用している生徒の割合は
男子では下回っているが、女子
では全国平均を上回っており、
運動に限らず健康面・学習面へ
の影響が懸念される。

○全身持久力や投球能力な
どを高めるのに有効とされる
サーキットトレーニングなど
の取り組みを今年度から体
育科や委員会等と連携して
行っていく。

○体育授業において、意欲
的に授業に参加できるよう、
動画を撮影したり、ルールや
教材・教具を工夫し、「運動す
ることが楽しい」と実感できる
授業の充実を図る。

○長期休業において、日常
生活の中で自ら体力向上の
取り組みができるように、
チャレンジシートを活用し、運
動習慣の定着を図る。

○給食だよりを通し、望まし
い食習慣の確立に向けた情
報の提供を行い、家庭との連
携を図る。


