
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 年（令和 7 年） 

 

第４６回学校給食展を開催します！ 

札幌市の給食の歴史や、各区で行われている特色のある食育の

取組について紹介する予定です。 

ぜひお越しください！ 

日時 2025 年 10 月 11 日（土） 11 時～18 時 

 

場所 札幌駅前通地下歩行空間 

 

 厳しい夏も終わりを迎え、涼しい風が吹くようになり、秋の訪れを感じますね。給食でも秋が旬の

食べ物が登場するようになってきました。旬の食材を料理に取り入れることで、食事でも季節を感じ

ることができます。そして旬の食材は栄養も豊富で食味も非常に良く、みなさんの健康や成長もサポ

ートしてくれます。ご家庭でも旬を意識した食事を取り入れてみてはいかがでしょうか。 

  

 10 月 13 日（月）はスポーツの日です。スポーツをしていると、ケガが心配ですね。元気に楽し

くスポーツをするためにも、日頃の食事でケガ予防をしませんか。 

 カルシウムは骨の材料になります。また、汗をか

くとカルシウムも一緒に失われてしまうため、汗を

かいた分カルシウムをとりましょう。 

 ビタミン D はカルシウムの吸収を促

進する働きがあります。太陽の光を浴

びることでもビタミン D をつくること

ができます。 

 ビタミンKにはカルシウムを骨に取り込む作用

があることが最近わかってきました。ビタミン K

を多く含む小松菜や納豆はカルシウムも豊富で、

まさに一石二鳥の食材です。 

 骨の土台になるコラーゲンはたんぱく質で

できています。また、たんぱく質は柔軟性のあ

る筋肉を作る役割もありますよ。 

ぶり                      さけ 

しゅんぎく 



宮の丘中学校


