
１２月１７日（水）冬至の献立 

 

かぼちゃのいとこ煮 

みかん 

 

１２月２２日（月）クリスマス献立 

 

ミートパスタグラタン 

（ペンネ使用） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 年（令和 7 年） 

 

１２月行事の献立 
年末年始にも 

牛乳を！ 
給食でおなじみの牛乳ですが、長期

休みには牛乳がたくさん余ってしま

います。特に年末年始には牛乳の消費

量がぐっと減る傾向にあります。牛乳

を作る乳牛は、毎日搾乳を行わないと

病気にかかってしまうため牛乳の生

産量自体を減らすことはできません。   

冬休み期間中はぜひご家庭でも牛

乳のご活用をお願いいたします。 



宮の丘中学校

冬至献立

かぼちゃのいとこ煮

クリスマス献立

ミートパスタグラタン


