
 

いよいよ夏休み！    

目標に向かって、計画的に努力することと、 

 生活のリズムを整えることが大切です！ 
 

あ 2５日から夏休みです。目標に向かって、時間を有効に過ごすことが大切です。だから

と言って遅くまで勉強して昼夜が逆転したり、「受験生だから」という理由で家の手伝いを

全くしなくてよい…ということはありません。規則正しい生活を心掛けて生活のリズムを

整え、健康に気をつけて過ごしましょう。 

すでに配布してある学力テストの範囲表を参考にして、今までの学習内容を計画的に復

習していきましょう。実践的な問題をどんどん解いていく勉強方法もお勧めです。各教科

から夏休みの課題として復習のプリントなども出されていますので、有効に活用していき

ましょう。特にこの期間の真剣な学習が、これからにつながっていきます。ぜひ頑張って

ください。 

また、学習とともに、夏休み中に「進路のしおり」をじっくり読んで、家族の皆さんと

ゆっくり話し合う時間をもつことも必要です。高校によっては、願書に複数の学科、コー

スが入力できるので、第１希望以外の学科、コースもよく調べてください。 
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学校説明会・体験入学等に参加するときの心得 
 

① 高校から提示された集合時間・持ち物・活動内容など、実施要領をしっかり確認する

こと。 

 

② 参加時の服装は中学校の標準服とする。宮の丘中学校全体の印象を良くするため

にも、身だしなみをきちんと整えて参加すること。ただし、高校のホームページに掲載さ

れている学校説明会の実施要項に服装に関して記載されている場合があります。 

 

③ 指定時刻(受付時間など）に絶対遅れないこと。申込みをしておいて万が一当日欠席

する場合は、絶対に無断欠席にならないよう、各自で高校に必ず連絡すること。 

 

④ 筆記用具、メモ、身分証明書、ほとんどの学校で上靴（靴袋）が必要です。その他、必

要な持ち物は、高校からのチラシ、ホームページ等で確認すること。 

 

⑤ 自転車で行くことは禁止。事前に利用する交通機関（最寄りの駅やバス停、所要時

間、必要な交通費など）を確かめておくこと。 

※学校までの通学時間は毎日のことですから、学校選択の大きなポイントの一つにな

ります。説明会でも公共交通機関を利用し、自分で体験してみることも大切です。 

 

⑥ 礼儀正しく、きちんとした態度で参加すること。特に、あいさつや、話を聞く態度に気

をつけること。 



★学校説明会のお知らせ★ 

  

今年度は、情報が入り次第、すぐーる、クラスルームでお伝えしています。一部の部活動体験会を除いて、ほ

とんどが自分で申し込むスタイルです。申し込み期間を逸しないように、各自確認をしてください。よろしくお願

いします。 

 

期末懇談へのご参加、ありがとうございました 
 

期末懇談へのご参加、誠にありがとうございました。話題の中心は、やはり進路のことになったご家庭も多か

ったと思います。反省や担任の先生方からのアドバイスをしっかり生かして、この夏休みを計画的かつ有効に

使って過ごしてほしいです。夏休みで身に付いた学習習慣は、２学期からのやる気につながっていきます。実り

多い夏休みとなることを期待しています。 

 

第２回進路希望調査を行いました 
 

現時点での「進路」についての一人一人の考えを確認するために、７月２日（木）提出締切りで第２回進路希

望調査を実施しました。保護者の皆様には、署名やコメントの記入をお願いいたしました。ご協力ありがとうご

ざいます。 

さて今回の調査では、進学希望の高校名の他に現在希望する学科、コース、クラスを記入してもらいました。

しかし、締切日を守れない、学校名、学科、コース、クラスが正式名称ではない、私立のA日程とB日程との間

違い、訂正印がない等の不備が見られました。 高校の正式な名称等は、「進路のしおり」のＰ．277～にある

「高等学校一覧表」で確認してください。この１年間で多くの書類を提出しますが、記入した後にもう一度見直

し、記入漏れ、間違いがないか、確認するようにしてください。 
 

＜第２回進路希望調査 ～７月２日時点での第１志望の高校名～＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

札幌国際情報 市立札幌大通 札幌創成 

札幌白石 市立札幌清田 札幌第一 

札幌東 市立札幌旭丘 東海大学付属札幌 

札幌西 市立札幌平岸 北海道科学大学 

札幌南 市立札幌新川 北海学園札幌 

札幌北 ほしみ高等学園 札幌静修 

札幌月寒 おといねっぷ美術工芸 札幌山の手 

札幌手稲 有朋通信 北海 

札幌西陵 札幌新陽 北星学園大学附属 

札幌稲雲 札幌日本大学 札幌龍谷学園 

札幌丘珠 立命館慶祥 札幌光星 

札幌東商業 北照 池上学院 

札幌琴似工業 小樽明峰 北海道芸術 

札幌工業 札幌北斗 飛鳥未来きぼう 

第一学院 札幌大谷 飛鳥未来 

北星女子 クラーク国際 飛鳥未来きずな 

科学技術専門学校高等課程 N 未定 


