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「一つだけ教えておこう。きみはこれからも何度もつまずく。
でも、そのたびに立ち直る強さももってるんだよ。」

保健主事 小野 達也

これは、「ドラえもん」のある作品の中で未来ののび太くん
が現在ののび太くんに向かって言う一言です。ご存知の通り、
のび太くんは勉強も運動も苦手、うまくいかないことが多く、
周囲からの評価も高くありません。しかし、ドラえもんという
強い味方に支えられ、どんな時も決して心が折れることなく、
前向きに生活しています。のび太くんは『自己肯定感』が高い
典型です。

『自己肯定感』とは、自分を大切に思う気持ちのことです。「自尊心」

とは少し違い、自分の長所はもちろん、短所も含めて「生まれてきてよか

った」「自分はこのままでよい」と思える感情で、他者との比較で簡単に

高めることができません。しかし、一度高まると簡単に崩れることはない

感情です。一方、「できることがある」「役に立つ」のように、他者との比

較や、褒める、認める、励ますなど、関わり方によって比較的容易に高ま

る感情もありますが、これは何らかの失敗や挫折を経験すると簡単に崩れ

てしまう危険性があります。

何度つまずいても立ち直れる強さ。これが、自己肯定感です。自分を大切にできる子、人から愛
されていると実感できる子、自分の未来に明るい希望をもてる子は、他者のことも大切にできるの
ではないでしょうか。簡単ではありませんが、本校の子どもたちにぜひ付けさせたい力です。
子どもの自己肯定感を高められるかどうかは、周囲の環境が大きく影響します。例えば、◆褒め

られる・認められる経験が少なく、否定される経験が多い◆自分で選択する経験が少ない◆過保護

に育てられる◆自分の話をきちんと聞いてもらえない……このような経験を積んだ子の自己肯定感

は低くなるそうです。本校の教育活動においても、学習や行事に加え、ペア交流、ＡＬＴ、ＴＴ、

学びのサポーターなど、あらゆる場面で多くの人との関わりを通して自ら考え、認め合い、自己肯

定感を高めていく取組を進めております。

しかし、子どもたちの自己肯定感を高めるためには、学校での取組だけでは不十分です。子ども

たちの生活の基盤は家庭にあります。子どもたちにとって、家庭が安心できる居場所であって初め

て、学校でのびのびと学習することができるのです。この『安心』とは、「何でも思い通りになる」

とか、「何でも助けてもらえる」という意味ではありません。「自分は家族から愛されている」「見

守られている」という実感が、子どもたちの『安心』につながるのです。家庭と学校、さらには地

域が一体となって、自己肯定感を高め、健やかな成長を目指していきたいと考えています。今後と

も本校の教育活動にご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。



1 日

２ 月 児童アンケート実施、児童委員会 ７月９日(月) 学校徴収金再引落日【6月分】
３ 火 ４年青少年科学館見学、資源回収 ７月30日(月) 学校徴収金引落日【7月分】
４ 水 学習参観懇談（１･２･３年） 毎月の徴収金引き落としにご協力いただきあり
５ 木 学習参観懇談（つ･４･５･６年） がとうございます。６月分は、教材費が含まれま

行事食（七夕） すので金額がいつもと違います。今回も期日まで
７ 土 学校プール開放① に口座への入金をお願いいたします。
８ 日 学校プール開放②

９ 月 ６年修学旅行① 図書返本週間

学校徴収金再引落日 ７月４日（水）１・２・３年 ５校時
10 火 ６年修学旅行② ７月５日（木）つ・４・５・６年 ５校時
11 水 ２年学活「食べ物パワー集まれ」 今年度３回目、１学期最終の参観懇談となりま

６年臨時休業日 す。たくさんの方の来校をお待ちしております。

12 木 ２年バイキング給食 ～いじめ防止の取組について～
＊12～19日の間に避難訓練(ふれあいⅠ、 いじめはあってはならないもの。日常の子ど
予告なし)を実施します。 もたちの様子から未然にいじめ防止に努めてい

13 金 ＳＣ相談日（9：00～14：00） ます。そのための手立てとして、児童アンケー
14 土 学校プール開放③ トの実施、道徳教育の充実等、相手を思いやる
15 日 学校プール開放④ 心情を育成するとともに、考え、感じて行動で
16 月 海の日 きる子どもの育成を大切にしています。
17 火 ＡＬＴ⑤

夏休み図書貸出（つ･１･２年）

18 水 つぼみ学級校内宿泊学習① 水 泳 学 習 に つ い て
ていねい清掃週間（～24日） 今週から水泳学習が始まりました。水泳学

６年リンクアップ事業（音楽、午後 習では児童の安全確保のため、下記のことが

キタラコンサートホール） 約束となっておりますのでご確認ください。

19 木 つぼみ学級校内宿泊学習② ○水泳学習健康カードの提出（必須）
夏休み図書貸出（３･４年） 保護者確認印や､記入事項の漏れ、忘れ物

20 金 フードリサイクル給食 がある場合など、水泳学習に参加できませんのでご

夏休み図書貸出（５･６年） 理解ください。また学校から忘れ物などについて電

つぼみ学級臨時休業日 話等でご連絡さしあげることはできません。なお、

21 土 学校プール開放⑤ 先日お知らせしました学校プール開放につきまして

22 日 学校プール開放⑥ も、連絡先や押印の漏れがありますと入ることがで

23 月 クラブ きませんので、必ず確認をお願いいたします。

25 水 １学期終業式（短縮5時間、給食あり）

スクールガードリーダー見守り

26 木 夏季休業～8月19日まで Ｃｈｏ－ｃｏ－ｔｔｏコラム 少人数指導の取組

ち よ こ つ と

30 月 学校徴収金引落日 今年度は、１～６年生で算数の少人数指導を
7/18(水)リンクアップコンサート 進めます。学級担任と担任外教諭の計３名が学
６年生が今までの学習(リンクアッププ 級ごとの習熟度別に分かれたグループを担当し、

ログラム)を生かしてＰМＦとリコーダー 指導を進めていきます。より個々の学習に見合
や歌で共演します。なお、保護者の方の参 った指導から内容理解を実感できる時間となる
観も可能です。 よう取り組んでいきます。

１学期終業式の時程～今年度より始業 観察実験アシスタントの紹介
式、終業式の日は授業時間確保のため、 ６月21日に観察実験アシスタントとして渡邉哲也先

短縮５時間授業で給食ありとなり、13時 生が着任しました。子どもたちの理科の学習の支援

45分頃の下校です。 にあたります。

７月の宿泊を伴う行事～６年修学旅行 ､つぼみ学級校内宿泊学習

７月９･10日には６年生が修学旅行（小樽・洞爺・伊達方面）に、18･19日にはつぼみ学級が校内で

宿泊学習を行います。６年生は小樽市内での自主研修、陶芸体験などを、つぼみ学級は滝野すずらん

公園で活動後、帰校して夕食の調理などを行います。いずれも普段なかなかできないことです。じっ

くり時間をかけて経験し、仲間を尊重したり、互いに助け合ったりすることでそのよさを感じ合う活

動になることを目指していきます。




