
南区産
みなみくさん

小松菜
こ ま つ な

 

南区
みなみく

で作
つく

られている小松菜
こ ま つ な

を

使
つか

った 給 食
きゅうしょく

が登 場
とうじょう

します！ 

※天候
てんこう

により産地
さ ん ち

が変更
へんこう

となる場合
ば あ い

があります。 

南区産
みなみくさん

小松菜
こ ま つ な

使用
し よ う

日
び

 

１５日（火）「ごま和
あ

え」 

１７日（木）「味噌汁
み そ し る

」 

１８日（金）「小松菜
こ ま つ な

スープ」 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市立藻岩小学校 

令和８年８月 28 日 

災害
さいがい

発生
はっせい

時
じ

には道路
ど う ろ

状 況
じょうきょう

などの影 響
えいきょう

により、災害
さいがい

の直後
ちょくご

から 食 料
しょくりょう

や水
みず

な

どの 供 給
きょうきゅう

ができないことが 考
かんが

えられます。そのため、札幌市
さ っ ぽ ろ し

は市民
し み ん

の皆様
みなさま

に、

最低
さいてい

３日分
か ぶ ん

の 食 料
しょくりょう

や水
みず

などの用意
よ う い

を呼
よ

びかけています。水
みず

は、1日
にち

１人
り

あたり

３リットルが目安
め や す

です。 

ローリングストックは、普段
ふ だ ん

の食 品
しょくひん

を

多
おお

めに買
か

い置
お

きし、使
つか

った分
ぶん

を買
か

い足
た

し

て常
つね

に備蓄
び ち く

する方法
ほうほう

です。賞味
しょうみ

期限
き げ ん

切
ぎ

れ

の廃棄
は い き

を減
へ

らせるほか、普段
ふ だ ん

から使
つか

い慣
な

れておくことで、災害
さいがい

時
じ

にも慌
あわ

てず対応
たいおう

できるようになります。 

日常的
にちじょうてき

に備蓄
び ち く

をしよう！  

買
か

い足
た

す 食
た

べる 

多
おお

めに備蓄
び ち く

 

北海道
ほっかいどう

を食
た

べよう！ 

第
だい

3回
かい

 9 月 18 日（金） 

「小松菜
こ ま つ な

スープ」 

 北海道
ほっかいどう

を 食
た

べ よ う ３ 回目
か い め

は 、

「小松菜
こ ま つ な

スープ」です。給 食
きゅうしょく

にもよ

く登 場
とうじょう

する小松菜
こ ま つ な

には、どのような

特
とく

ちょうがあるのか学
まな

びましょう！ 

 

フードリサイクルレタス 

９月 14 日（月） 

「レタス入
い

りミネストローネ」 

フードリサイクルとは、調理中
ちょうりちゅう

に出
で

た野菜
や さ い

くずや、食
た

べ残
のこ

しで

堆肥
た い ひ

を作
つく

り、その堆肥
た い ひ

を使
つか

って作
つく

った野菜
や さ い

を使
つか

う取組
とりくみ

です。

厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

では、毎年
まいとし

９月
がつ

１日
にち

から９月
がつ

30日
にち

までの１か月
げつ

を「食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

普及
ふきゅう

運動
うんどう

月間
げっかん

」としています。 

基本
き ほ ん

テーマを「まずは毎日
まいにち

、あと 1皿
さら

ずつ野菜
や さ い

と果物
くだもの

をプラス」とし、「バランスのよい食事
しょくじ

を摂
と

っている者
もの

の増加
ぞ う か

」、

「野菜
や さ い

摂取量
せっしゅりょう

の増加
ぞ う か

」、「果物
くだもの

摂取量
せっしゅりょう

の改善
かいぜん

」、「食 塩
しょくえん

摂取量
せっしゅりょう

の減 少
げんしょう

」に向
む

けた取組
とりくみ

について、更
さら

に強化
きょうか

するため

全国的
ぜんこくてき

に展開
てんかい

するものです。この機会
き か い

に日々
ひ び

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

災害
さいがい

時
じ

における食事
しょくじ

について、 

詳
くわ

しくはこちらをご覧
らん

ください。 

「災害
さいがい

時
じ

における食事
しょくじ

ガイド」 



 


