
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

札幌市立藻岩小学校 

令和 8 年 9 月 30 日 

10月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食 品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」10月
がつ

30日
にち

は「食 品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」です。食 品
しょくひん

ロスは、食
た

べられ

るのに捨
す

てられてしまう食 品
しょくひん

のことをいいます。調理
ちょうり

や食
た

べる時
とき

だけではなく、食 品
しょくひん

を買
か

う時
とき

から食 品
しょくひん

ロス

を削減
さくげん

するためにできることがあります。 

似
に

ているけれど全然
ぜんぜん

違
ちが

う 消費
しょうひ

期限
き げ ん

 と 賞味
しょうみ

期限
き げ ん

 

※消費
しょうひ

期限
き げ ん

や賞味
しょうみ

期限
き げ ん

は未開封
み か い ふ う

の状 態
じょうたい

で定
さだ

められた方法
ほうほう

により、保存
ほ ぞ ん

した場合
ば あ い

の期限
き げ ん

です。一度
い ち ど

開封
かいふう

したら、

早
はや

めに食
た

べましょう。 

消費
しょうひ

期限
き げ ん

 

その食 品
しょくひん

を「安全
あんぜん

に食
た

べられる期限
き げ ん

」。品質
ひんしつ

の劣化
れ っ か

が早
はや

い食 品
しょくひん

に表示
ひょうじ

されています。期限
き げ ん

を

過
す

ぎた場合
ば あ い

は、食
た

べない方
ほう

がよいでしょう。 

賞味
しょうみ

期限
き げ ん

 

その食 品
しょくひん

を「おいしく食
た

べられる期限
き げ ん

」。期限
き げ ん

を過
す

ぎてもすぐに食
た

べられなくなるわけではあ

りません。 

ラッキー☆にんじん 給 食
きゅうしょく

 

10 月 19 日（月） 

ラッキー☆にんじん 給 食
きゅうしょく

では、各
かく

クラスに 1個
こ

だけ星型
ほしがた

のにんじんを入
い

れています。ラッキー☆にんじんが当
あ

たると

いいことがあるかも…？！ 

第
だ い

47回
か い

学校
が っ こ う

給食展
きゅうしょくてん

のお知
し

らせ 
「きゅうしょくで学

まな

ぼう！食
た

べる楽
たの

しさ 大切
たいせつ

さ」 

〈日
にち

 時
じ

〉令和８年 10 月 10 日(土) 11：00～18：00 

〈場
ば

 所
しょ

〉札幌駅前通
さっぽろえきまえどおり

 地下
ち か

歩行
ほ こ う

空間
くうかん

 憩
いこ

いの空間
くうかん

（出入口
で い り ぐ ち

7番
ばん

から 9番
ばん

の 間
あいだ

） 

給 食
きゅうしょく

の実物
じつぶつ

展示
て ん じ

や 給 食
きゅうしょく

についての VTR放映
ほうえい

、リーフレットやレシピの

配布
は い ふ

を行う
おこな 

予定
よ て い

です。お時間
じ か ん

がありましたら、ぜひお立
た

ち寄
よ

りください。 
 

北海道
ほっかいどう

を食
た

べよう！ 

第
だい

4回
かい

 10 月 21 日（水） 

「札幌
さっぽろ

黄
き

の玉
たま

ねぎかき揚
あ

げうどん」 

 

 北海道
ほっかいどう

を食
た

べよう４回目
か い め

は、「札幌
さっぽろ

黄
き

の

玉
たま

ねぎかき揚
あ

げうどん」です。札幌
さっぽろ

黄
き

は、

生産量
せいさんりょう

の少
すく

なさから「 幻
まぼろし

の玉
たま

ねぎ」と

も呼
よ

ばれています。肉厚
にくあつ

でやわらかく、

加熱
か ね つ

すると強
つよ

い甘
あま

みが出
で

るのが特 徴
とくちょう

で

す。 

南区産
みなみくさん

小松菜
こ ま つ な

・チンゲン菜
さい

 

10 月８日(木)、９日(金)、15 日(木) 

南区
みなみく

で作
つく

られている小松菜
こ ま つ な

・チンゲン菜
さい

を使
つか

った 給 食
きゅうしょく

が登 場
とうじょう

します！ 

※天候
てんこう

により産地
さ ん ち

が変更
へんこう

となる場合
ば あ い

があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


