
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 10 月 28 日 

札幌市立藻岩小学校 

朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなり、いよいよ冬
ふゆ

が始
はじ

まります。体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

ですので、栄養
えいよう

バランスの

良
よ

い食事
しょくじ

を 心
こころ

がけて元気
げ ん き

に過
す

ごしたいですね。 

23日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。私
わたし

たちの食事
しょくじ

は、食 料
しょくりょう

を生産
せいさん

する人
ひと

をはじめ、多
おお

くの人
ひと

の苦労
く ろ う

や努力
どりょく

によ

って支
ささ

えられています。食事
しょくじ

に関
かか

わる全
すべ

ての人
ひと

に「ありがとう」の気持
き も

ちを込
こ

めていただきましょう。 

 食事
しょくじ

の前後
ぜ ん ご

のあいさつには、食
た

べ物
もの

の 命
いのち

をいただくことや、

食事
しょくじ

を作
つく

るためにかかわった人
ひと

たちへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが込
こ

め

られています。 心
こころ

を込
こ

めてあいさつをしましょう。 

「和食
わしょく

」は、2013年
ねん

12月
がつ

にユネスコの無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
とう

録
ろく

されました。和食
わしょく

とは、自然
し ぜ ん

を大切
たいせつ

にする日本人
に ほ ん じ ん

が 育
はぐく

んだ伝統的
でんとうてき

な 食
しょく

文化
ぶ ん か

のことを言
い

います。「和食
わしょく

の日
ひ

」は、和食
わしょく

文化
ぶ ん か

を守
まも

り、次
つぎ

の世代
せ だ い

へ伝
つた

えていくことの

大切
たいせつ

さを 考
かんが

える日
ひ

です。 

 北海道
ほっかいどう

を食
た

べよう５回目
か い め

は、「芋
いも

団子
だ ん ご

汁
じる

」です。 

「芋
いも

団子
だ ん ご

汁
じる

」は北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。北海道
ほっかいどう

では、昔
むかし

からじゃがいも作
づく

りがさかんで、今
いま

でも全国
ぜんこく

で一番
いちばん

多
おお

く収 穫
しゅうかく

されています。 

芋
いも

団子
だ ん ご

は給 食 室
きゅうしょくしつ

で手
て

作
づく

りします。じゃがいもが溶
と

け出
だ

して汁
しる

にとろみがつき、 体
からだ

が 温
あたた

まります。 

北海道
ほっかいどう

を食
た

べよう！ 

第
だい

５回
かい

 11 月 27 日（金） 

「芋
いも

団子
だ ん ご

汁
じる

」 

和食
わ し ょ く

の 4 つの特徴
とくちょう

 

新鮮
しんせん

で多様
た よ う

な食 材
しょくざい

を生
い

かした食事
しょくじ

 

 日本
に ほ ん

の 食
しょく

文化
ぶ ん か

は、年中行事
ねんじゅうぎょうじ

と密接
みっせつ

に関
かか

わって

育
はぐく

まれてきました。お正 月
しょうがつ

や節分
せつぶん

、桃
もも

の節句
せ っ く

など

行事
ぎょうじ

ごとの料理
りょうり

があります。 

自然
し ぜ ん

の 美
うつく

しさや季節
き せ つ

の変化
へ ん か

を楽
たの

しむ 

 季節
き せ つ

の野菜
や さ い

や果物
くだもの

などを料理
りょうり

にあしらったり、 

器
うつわ

や盛
も

り付
つ

け方
かた

に季節感
き せ つ か ん

を出
だ

したりと工夫
く ふ う

されてい

ます。 

健康的
けんこうてき

な食事
しょくじ

 

 「一 汁
いちじゅう

三菜
さんさい

」を基本
き ほ ん

とする和食
わしょく

の基本
き ほ ん

スタイル

は、理想的
り そ う て き

な栄養
えいよう

バランスと 

言
い

われています。 

 

 日本
に ほ ん

には海
うみ

、山
やま

、川
かわ

と豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

に恵
めぐ

まれ、各地
か く ち

に

多
おお

くの食 材
しょくざい

があり、その味
あじ

わいを生
い

かす 調
ちょう

理法
り ほ う

が 

あります。 

年中行事
ねんじゅうぎょうじ

との関
かか

わり 



 


