
 

ほっけは北海道の周りの海に

生息する魚です。 

脂ののった「開き」を焼いて

食べるのが人気ですが、煮付け

やフライ、つみれなどにしても

美味しく食べられます。 

今回はほっけのすり身を団子

にした「つみれ」を入れたつみ

れ汁を作ります。つみれの工場

の様子（ＶＴＲ）も給食時間に

放送する予定です。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11月 18日（月）～22日（金）

は給食週間になります。 

 「北海道をまるごと食べよ

う」をテーマとし、北海道

の郷土料理や北海道を代

表する食材を使った料理

を組み合わせたスペシャ

ルメニューを実施します。 

献立の詳細は当日に配ら

れる給食週間だよりをご

覧ください。 

 

北海道の豊かな食材を、楽

しく、 

おいしく味わって食べてほ

しいと 

思います。 

 

６月の給食にでた『十勝清水に

んにくたっぷりザンタレ』が再び

登場します。 

今回は横割りバンズパンには

さんで、ザンタレバーガーにして

いただきましょう♪ 

ザンタレは今から 60年以上

前、釧路市のお店がザンギに甘辛

いタレをかけて提供していた「ザ

ンタレ定食」が発祥だと言われて

います。 

 

 

 芦別市は、かつて炭鉱があっ

たところです。 

石炭を掘る坑内での厳しい

仕事を終えた人の冷えた体を

温め、お腹を満たすためにガタ

タンは生まれました。中国の

「含多湯（ガタタン）」という

料理からヒントを得て、創作さ

れたそうです。 

栄養満点で、熱々の「ガタタ

ンラーメン」は、今でも芦別市

の料理として 

有名です。 

 

 

  

いつものかき揚げはエビやイ

カ、あさりなどのシーフード入り

ですが、今回は北海道産の野菜

（さつまいも、玉ねぎ、にんじん、

ごぼう）を使ったかき揚げを作り

ます。 

野菜はせん切りにしているの

で、カリっとした食感に仕上がり

ます。ひと味違うかき揚 

げをお楽しみください。 

19日 

（火） 

20日 

（水） 

21日 

（木） 

 

22日 

（金） 

 
令和６年 1 1 月１日 

藻岩中学校・石山中学校  

  

  

北海道の秋の魚と言えば鮭で

すね。鮭の半身をオーブンでこん

がりと焼いてから、皮と骨を取

り、身をほぐしてフレークにして

ピラフに混ぜ込みました。 

さらにスイートコーンやバタ

ーも具に加えて、北海道らしいピ

ラフに仕上げて 

います。 

18日 

（月） 

  

 

 




