
第４９回 ≪３・４年生用
ねんせいよう

≫ 

 

 

     

 

もうすぐ，待
ま

ちに待
ま

った運動会
うんどうかい

です。 

練習
れんしゅう

してきた力
ちから

を出し切って
だ  き   

がんばりましょう。 

 

   持ち物
も   も の

・服装
ふくそう

     ☆リュックサックに いれましょう。 

 

☆持
も

ち物
もの

👉  健康
けんこう

チェック表
ひょう

、水筒
すいとう

（水
みず

かお茶
ちゃ

かスポーツドリンク）、あせふきタオル、 

ハンカチ、ティッシュ、予備
よ び

のマスク、マスクを入
い

れる袋
ふくろ

、雨
あま

がっぱ、上着
うわぎ

 

 

☆服
ふく

 装
そう

👉  動
うご

きやすい服装
ふくそう

（ポケットのあるズボン） 

（待っている間は寒
さむ

いかもしれないので、ジャージの上下も持
も

ってきましょう。） 

体育
たいいく

帽子
ぼうし

、マスク、はきなれた運動
うんどう

靴
ぐつ

 

○学校においておくもの👉 体育
たいいく

帽子
ぼうし

、リレーのゼッケン、なるこ、しきもの 

 

 

  運動会
うんどうかい

の 流れ
なが   

 
 

 〇９：４５までに登校
とうこう

して、教室
きょうしつ

で待
ま

ちます。 

 ○担任
たんにん

の先生
せんせい

の指示
し じ

で、荷物
にもつ

を持
も

ち、グラウンドに出
で

ます。 

（教室
きょうしつ

には戻
もど

らないので、忘
わす

れ物
もの

のないようにしましょう。） 

 

 

 

 



☆運動会
うんどうかい

が始
はじ

まったら 

 〇児童
じどう

席
せき

にしき物をしいて座
すわ

ります。応援
おうえん

するときは、座
すわ

ったままでしましょう。 

 〇トイレは、１階
かい

のトイレを使
つか

います。 

○トイレに行きたく
い    

なった時
とき

は、自分
じぶん

たちの出 場
しゅつじょう

種目
しゅもく

のことを考
かんが

えながら、すばやく行く
い  

ように

しましょう。トイレに行く
い  

時
とき

は、グラウンドの外がわを通
とお

って行
い

きましょう。      

 

 

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 
 

★運動会
うんどうかい

前日
ぜんじつ

は、早
はや

めにねて、十分
じゅうぶん

休養
きゅうよう

をとりましょう。 

★運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

は、朝 食
ちょうしょく

をしっかりとって登校
とうこう

しましょう。 

★運動会
うんどうかい

の朝
あさ

の体温
たいおん

をはかり、健康
けんこう

チェック表
ひょう

に記入
きにゅう

して、わすれずに学校
がっこう

へ持
も

ってきましょう。 

★持
も

ち物
もの

には、かならず名前
なまえ

をつけましょう。 

★体育
たいいく

帽子
ぼうし

は、運動会
うんどうかい

が終
お

わったら、おうちで洗
せん

たくをして持
も

ってきましょう。 

 （リレーのゼッケンがある人
ひと

は、ゼッケンもおうちで洗
せん

たくをして、持
も

ってきましょう。） 

 

 

 

 

 

＜メモ＞ 


