
 

 

 新型コロナ インフルエンザ かぜ 

発熱 平熱～高熱 高熱 平熱～微熱 

せき ◎ ◎ ◎ 

のどの痛み 〇 ◎ 〇 

だるさ 〇 ◎ 〇 

関節痛・筋肉痛 〇 ◎ △ 

藻岩南小学校保健室 

インフルエンザ臨時号 

2023年２月 15日 

家庭数配付 

 札幌市では、引き続きインフルエンザＡ型が流行しています。本校でも、2月に入ってから増え始め、

学級閉鎖も行っています。インフルエンザは、急激に高熱、頭痛、関節痛などを発症し、非常に感染力の

高いウイルスです。朝、体調が良くないときは無理をせずお家で休養をお願いいたします。 

もしお子さんが診断された場合、感染拡大を防止するため出席停止となります。発症した日、解熱した

日をそれぞれ 0 日と数え、発症から 5 日経過し、かつ解熱後 2 日経過しましたら登校可能になりま

す。しかし、医師の判断で感染の可能性がないと認められた時は登校可能になります。インフルエンザと

診断された際は、御連絡ください。なお、インフルエンザと診断された場合でも、症状のない兄弟関係

は登校することができます。 

 

 

 

 

北海道において、コロナウイルス感染症対策のレベルが１に移行されたことを受け、感染対策の基

準が次のように変更されましたので、お知らせいたします。詳細については、裏面を御覧ください。

なお、卒業式にかかわる対応に関しては、後日、あらためて御連絡いたします。 

 

 

「子どもと同居している者に発熱等の風邪の症状がみられる場合」の基準が廃止されたことに伴

い、出席停止の基準が次のように変わりました。 

 

・登校後に、子どもに風邪の症状がみられた場合、症状のある子ども本人だけが下校し、兄弟姉妹 

は、下校の必要はありません。 

 

・登校前に同居家族の皆さんの健康状態の確認は不要です。 

 

 

※症状には、個人差があります。 
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