
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

藻岩南小学校保健室 

No.１ 

2023 年 4 月６日 

児童数配付 

 １年生のみなさん、ご入学おめでとうございます。２～

６年生のみなさんご進級おめでとうございます。保健室で

は、けがをしたときや具合が悪いときに手当をしたり、お

話をしたりして、みなさんが毎日元気に学校生活を送るこ

とができるように精一杯支援いたします。 

お子さんのことで、気になることがありましたらいつで

も御連絡ください。 

今年度も、毎朝の健康チェックにご協力をお願いいたします。健康チェックカードに朝と夜の体温、本

人に風邪症状がないか記入し、最後に保護者の署名か押印が必要です。 

もし、本人に、風邪症状がある場合は、お家で休養されるようご協力お願いいたします。 

 

 

 

 

 

養護教諭の黒崎しおりです。 

１年間どうぞよろしくお願いいたします。 

★学校でけがをしたときに手当を行いますが、保健室で行うことができるのは「応急処置」までです。下校後

経過観察をしていただいた上で、継続した処置が必要な場合は、御家庭での処置をお願いしております。ま

た、内服薬を使用することはできませんので御理解ください。 

★御家庭でのけがに関しましては、御家庭の方で処置を行うようお願いいたします。 

★学校で急に具合が悪くなったり、けがをしたりして授業を続けることが難しい場合は、学校から保護者の

方や緊急連絡先へ連絡をいたしますので、お迎えをお願いいたします。 

★保健室では、学校で衣服が汚れたときに着替えを貸し出しています。その際は、お手数ですが洗濯をして

返却をお願いいたします。下着に関しては、新しいものを返却してください。御協力お願いいたします。 

★朝は健康観察を行っていただき、いつもと違う様子がある場合は無理をさせずに休養に努めてください。 

保護者の方へ 



 

6日（木）  健康カード回収 

10日（月） 運動器検診・結核検診問診票配付 

11日（火） 二計測 4・5・6年 

12日（水） 二計測 2・3年、ぽぷら 

13日（木） 聴力検査 1・2・4年 

14日（金） 運動器検診・結核検診問診票回収 

17日（月） 視力検査 4・5・6年 

19日（水） 視力検査 1・2・3年、ぽぷら 

【内 科】 萬谷 俊先生（グラーネ北の沢） 

【歯 科】 越川 博先生（クリスタル歯科） 

【眼 科】 天野 珠美先生（川沿眼科） 

【耳鼻科】 河合 範雄先生 

（真駒内耳鼻咽喉科クリニック） 

【薬剤師】 田中 早苗先生（こまつ松樹堂） 

インフルエンザ、百日咳、麻疹（はしか）、流行性耳下腺炎、風疹、水痘咽頭結膜熱、 

結核、腸管出血性大腸菌感染症、流行性角結膜炎 

急性出血性結膜炎、溶連菌感染症、手足口病、ヘルパンギーナ 

 上の病気は「学校感染症」と呼ばれています。集団生活を送っている学校では、なるべく人にうつさな

いこと、回復するまでゆっくり休養してほしいということで「出席停止」という措置をとり、医師の許可

が出るまで学校を休むことになります。（※欠席にはなりません。） 

 上の病名を医師から告げられましたら、保護者に記入していただく書類をお渡ししますので、担任まで

お知らせください。医師の診断書等は必要ありません。 

 なお、引き続き、新型コロナウイルス感染症、新型コロナウイルス感染症様症状（のどの痛み、鼻水、頭

痛、発熱、倦怠感など）は、出席停止扱いになります。（出席停止のお知らせは配付していません。）現在の

出席停止の基準は下記の通りです。変更がありましたら、お知らせいたします。 


