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[image: 天気のライン素材（晴れ）][image: 天気のライン素材（晴れ）]藻岩南小学校保健室
No.６
2024年７月25日
児童数配付
・ルールを決 (き)めて、①～⑤まで毎日 (まいにち)記入 (きにゅう)しましょう！
1 ねる時間 (じかん)　(おすすめは９時 (じ)まで)
2 起きる時間 (じかん)　(おすすめは７時 (じ)まで)
3 朝 (あさ)ごはん
4 朝 (あさ)と夜 (よる)の歯 (は)みがき
5 ゲームやテレビの時間 (じかん)
・最後 (さいご)に、夏休 (なつやす)みを振 (ふ)り返 (かえ)ってひとこと書 (か)きましょう。





[image: 夏のおばけのイラスト]　いよいよ夏休 (なつやす)みが始 (はじ)まりますね！1学期 (がっき)はどうでしたか？勉強 (べんきょう)や水泳 (すいえい)学習 (がくしゅう)などなど…みなさんいろいろなことを頑張 (がんば)りましたね。リフレッシュしながら、１学期 (がっき)の疲 (つか)れをゆっくりいやしてください。暑 (あつ)さに負 (ま)けず充実 (じゅうじつ)した毎日 (まいにち)を過 (す)ごせるといいですね♪　







～夏休 (なつやす)み「げんきあっぷカード」！～



　楽 (たの)しい夏休 (なつやす)みが始 (はじ)まりますね。夏 (なつ)休 (やす)み中 (ちゅう)はついつい夜更 (よふ)かしをしてしまったり、1日中 (にちじゅう)ゲームやテレビに夢中 (むちゅう)になったりと、生活 (せいかつ)リズムがくずれてしまいがちです。学校 (がっこう)のある日 (ひ)と同 (おな)じ生活 (せいかつ)リズムで過 (す)ごすことができるように、今年 (ことし)も「げんきあっぷカード」を実施 (じっし)します。ルールを決 (き)めて、早 (はや)ね・早 (はや)起 (お)き・朝 (あさ)ごはん・歯 (は)みがきなどのよい習慣 (しゅうかん)を心 (こころ)がけましょう！
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８月 (がつ)２６日 (にち)（月）始業式 (しぎょうしき)の朝 (あさ)、教室 (きょうしつ)で回収 (かいしゅう)します！



保護者の皆様へ


　1学期間、健康診断や感染対策などに御協力いただき、ありがとうございました。今年も「げんきあっぷカード」を実施いたしますので、子どもたちの生活習慣の向上に御協力をお願いいたします。





[image: 磯遊びのイラスト][image: 天気のマーク「晴れ」][image: ビーチベッドでくつろぐクマのイラスト][image: ][image: いろいろな禁煙マークのイラスト（紙タバコ）][image: お酒を勧められて断っている女性のイラスト（飲酒運転）][image: 夏のライン「パイナップル麦わら帽子」][image: 据置型ゲーム機で遊ぶ子供達のイラスト（男の子・折りたたみ型）][image: 暑中お見舞いのイラスト「アイスクリーム」][image: 暑中お見舞いのイラスト「アイスクリーム」][image: 腹痛のイラスト][image: 時計のイラスト][image: 寝ている女性のイラスト（睡眠）][image: 夏のライン「パイナップル麦わら帽子」]　子 (こ)どもだけでの水 (みず)あそびはとても危険 (きけん)です。かならず大人 (おとな)と行 (い)きましょう。
　夏休 (なつやす)みが終 (お)わったときに元気 (げんき)で会 (あ)うことができるように、生活 (せいかつ)のしかたに気 (き)をつけて、楽 (たの)しい夏休 (なつやす)みを過 (す)ごしましょう！

夏休みあけ、
元気なみなさんに会えるのを楽しみにしています♪
　学校 (がっこう)が休 (やす)みの日 (ひ)は、ついついやりすぎてしまうと思 (おも)います。時間 (じかん)を決 (き)めるようにしましょう。
　軽 (かる)い気持 (きも)ちでしたことが、大 (おお)きな事件 (じけん)や事故 (じこ)につながるかもしれません。
水あそびは大人といっしょに
悪いことへのゆうわくに注意
ゲームやネットは時間を決めて
　冷 (つめ)たいものを食 (た)べすぎると、おなかが痛 (いた)くなったり、夏 (なつ)バテしやすくなったりしてしまいます。
冷たいものを食べすぎない
　早 (はや)ね早 (はや)起 (お)きをすると、朝 (あさ)から元気 (げんき)に過 (す)ごすことができます。
すいみんリズムをくずさない
夏 (なつ)を元気 (げんき)に過 (す)ごすには？
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