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 7月
がつ

の全校
ぜんこう

朝会
ちょうかい

で「ハンカチ」の話
はなし

をしたのをおぼえていますか？清潔
せいけつ

なハンカチで手
て

をふく

までが「手洗
て あ ら

い」です。2学期
が っ き

は運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

もはじまるので、手
て

を洗
あら

う機会
き か い

が増
ふ

えます。わすれ

ずにハンカチを持
も

ってきましょう。 

清潔
せいけつ

なハンカチで 

ふいた手
て

 
ぬれたままの手

て

 服
ふく

やズボンでふいた手
て

 

   

 手
て

をあらったあとも、ピッカ

ピカのままです。清潔
せいけつ

なハンカ

チじゃないと、またよごれが手
て

についてしまうので、毎日
まいにち

ハン

カチは変
か

えましょう。 

 みなさんの着
き

ている服
ふく

やズボン

には、目
め

には見
み

えないよごれやば

いきんがたくさんついています。

せっかくきれいに手
て

をあらったの

に、またよごれてしまいます。 

 実
じつ

は、水でぬれている手
て

はか

わいている手
て

に比
くら

べて、100

倍
ばい

～1000倍
ばい

よごれやばい菌
きん

がつきやすくなります。せっか

くきれいに手
て

をあらったのに、

またよごれてしまいます。 

ハンカチのやくわり～こんなこともできるよ～ 

① 手
て

をあらったあとに、水
みず

をふきとる。 

② 汗
あせ

をかいたときに汗
あせ

をふく。 

③ 緊急
きんきゅう

時
じ

にほこりや煙
けむり

から、鼻
はな

や口
くち

を守
まも

る。 

④ 咳
せき

が出
で

そうなときに、マスクの役割
やくわり

をはたす。 

⑤ けがをしたときに、止血
し け つ

する。 

 

 ぜひ、各御家庭で洗濯済

のハンカチの準備やお声が

けなど、御協力をお願いい

たします。 

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まって、1週間
しゅうかん

がたちましたね。夏休
なつやす

みが明
あ

け、また毎日
まいにち

元気
げ ん き

いっぱいのみなさんの顔
かお

を見
み

ることができて、とてもうれしいです。 

 さて、2学期
が っ き

は 1年間
ねんかん

の中
なか

で一番
いちばん

長
なが

い学期
が っ き

です。運動会
うんどうかい

や学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

など、行事
ぎょうじ

がたくさんあって

楽
たの

しみですね。夏休
なつやす

み明
あ

けは、体調
たいちょう

をくずしやすく、けがをしやすい時期
じ き

です。しっかり睡眠
すいみん

をとり、

朝
あさ

ごはんを食
た

べて、毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごしましょう！ 



 

 練習
れんしゅう

のときから自分
じ ぶ ん

の力
ちから

をせいいっぱい発揮
は っ き

できるよう、けがを予防
よ ぼ う

し、体調
たいちょう

をととのえておき

ましょう。楽
たの

しく安全
あんぜん

な運動会
うんどうかい

にするためのポイントをしょうかいします。 

 
はやね・はやおき 

・あさごはん！ 

 すいみん不足
ふ そ く

や 朝 食
ちょうしょく

を食
た

べてこないことは、けがや

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の原因
げんいん

になってしま

います。 

手足
て あ し

のつめを 

切
き

っておく！ 

 つめがのびていると、けがに

つながります。つめがのびてい

ないか、見
み

てみましょう。 

じゅんび運動
うんどう

で 

けが予防
よ ぼ う

！ 

 筋肉
きんにく

がほぐれ、体
からだ

が動
うご

きやす

くなるので、ねんざなどのけが

をしにくくなります。 

 

まだまだ熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

です。 

こまめに休憩
きゅうけい

をとり、 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をわすれずに！ 
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