
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

 

 

藻岩南小学校保健室 

No.10 

2025 年 1月 20 日 

児童数配付 

 本校では、2 学期中はインフルエンザの罹患者はいませんでしたが、市内ではまだまだ流行しており

インフルエンザ警報が発令されております。3 学期も感染予防を徹底しましょう。 

 裏面にインフルエンザと診断された場合の出席停止の基準について記載してありますので、御確認く

ださい。 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に大切
たいせつ

なこと 

こまめな手
て

あらいうがい マスクの着用
ちゃくよう

 

 石
せっ

けんを使
つか

ってしっかり

とウイルスをあらい流
なが

しま

しょう。 

部屋
へ や

の換気
か ん き

 

 定期的
ていきてき

に窓
まど

をあけて、ウイル

スを追
お

い出
だ

しましょう。 

 くしゃみやせきをしたとき

に、ウイルスが飛
と

び散
ち

るのを

防
ふせ

ぎます。 

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

 

 十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、規則正
きそくただ

しい

生活
せいかつ

、バランスのとれた食事
しょくじ

で免疫力
めんえきりょく

がアップします。 

部屋
へ や

の湿度
し つ ど

を上
あ

げる 

 ウイルスは乾燥
かんそう

したところが

大好
だ い す

きです。登校
とうこう

したらぞうきん

をしぼって、机
つくえ

にかけておきま

しょう。 

 3学期
が っ き

がはじまりました。みなさん冬休
ふゆやす

みはどうでしたか？あっという

間でしたが、ゆっくり休
やす

めたでしょうか。 

 さて、3学期
が っ き

はかぜやインフルエンザがさらに流行
は や

る時期
じ き

です。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で、休
やす

みモードから学校
がっこう

モードへと切
き

りかえて、元気
げ ん き

に過
す

ごしま

しょう！ 

 朝、みなさんの様子を見ていると、帽子や手袋などをつけていない人がいます。寒さ対策だ

けではなく、転んでしまったときに頭や手を守ります。あたたかい服装をして登校しましょう。 
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～インフルエンザの出席停止期間～ 

 インフルエンザの出席停止期間は、発症した後 5 日を経過し、かつ、解熱した後 2 日を経過する

までとなっています。(発熱した日を 0 日目と数えます。)感染拡大防止のため、厳守でお願いいたしま

す。下の例を参考にしてください。 


