
 

 

 

 

 

「自己肯定感」を伸ばすには ～前期通知表配付～ 
校    長   

 

大人から子どもへの言葉掛けの影響は、思っている以上に大きいといわれま

す。特に、子どもにとって、自分の親からの言葉は掛替えのないもので、何気な

い言葉が、やる気を出させたり、逆に意欲を失わせたりします。そうして、積み

上げられていくのが、「自己肯定感」です。常に肯定的な言葉掛けを受けていた

子どもほど自己肯定感は高くなり、自分で考えたり、行動したりする力が強く現

れるようです。そして、その言葉の掛け方にも、より効果的といわれる方法があります。 

 

〇子どもの目を見て、笑顔で伝える 

目をじっと見つめながら伝えると、自分への言葉であることを強く認識します。忙しい時や子どもの年齢

が上になってくると、ついつい、しっかり顔を見ることなく、「はいはい、頑張ったね」などと答えてしまいがち

ですが、折角の声掛け効果が薄れてしまいます。さらに、笑顔を浮かべ、共感する姿勢がとても大切です。 

  〇過程を認めることを忘れない 

子どもを褒めるときは、単純に褒めるよりも過程を認めることも意識してください。通知表を見せて、「算 

数の成績がよかったよ！」といってきた子どもに、「よかったね！」という返答もよいですが、さらに、「足し 

算を頑張ったんだね、いっぱい練習したからだね。」などと過程も認めるようにしてみてください。自分の努 

力を認めてもらえたことがより分かり、やる気が、ぐんとアップします。 

〇他の子どもと比べる言葉はＮＧ 

褒めることは、子どもにとってプラスになることが多いです。しかし、兄弟や他の子どもと比べる言葉は使

わないようにしてください。「Ａさんより漢字を沢山書けてすごいね！」という言葉をかければ、子どもは喜び

ます。しかし、こうした表現は、必要以上に競争心を持たせたり、他人を見下す思考を強くしたりする恐れが

あります。もちろん、「Ｂさんはできるのに、あなたはどうして？」というような劣等感を抱かせる言葉も NG

です。 

〇それでも注意したい時には 

伝え方を工夫すれば、子どもの自己肯定感を下げずに注意できます。親としては、苦手な教科の学習に

も目を向けてほしいところです。しかし、なかなか興味を持たず、「社会も勉強しなさい！」「何でもできるよ

うにならないとダメ！」という言葉が出てしまうかもしれません。そんなときは、社会を学習することのメリッ

トを伝えるようにしてみてください。「社会がわかるようになると、ニュースがわかるようになるよ。」など、シン

プルな内容で十分です。家庭学習などで、ちょっとでも取り組んだら頑張りを認めてあげてください。 

 

子どもの健やかな成長に欠かせない自己肯定感は、日々の言葉掛けで大きく変化するものです。子どもの良

い部分を見つけて褒めていくうちに、親の心も前向きで明るくなっていきます。一緒に成長するつもりでチャレン

ジしてみてください。褒めることや認めることを中心としたコミュニケーションを意識すれば、自然と自己肯定感

は高まっていきます。表現を少し工夫するだけでも、子どもの心は豊かになります。通知表を持ち帰った今日、

親として、どのように声を掛けたらよいのか、何気なく使っている言葉をぜひ一度見直す機会としていただけれ

ば幸いです。 
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9/30 火 前期通知表配付  

10/1 水 
全校朝会③ 朝の読み聞かせ（ぽぷら） 

5 年出前授業「藻岩南外務省」国際交流  

2 木 

児童委員会⑦ おはなしひろば 

2 年出前授業「動物園の獣医師の仕事」 

6 年出前授業「働くを考える」 

3 金 
3 年校外学習「硬石山ハラダ産業」 

SC 来校（９～12 時半） 

4 土 運動会延期予定日② 

5 日 運動会延期予定日③以降平日順延 

6 月 
ALT⑳ 1 年心臓検診   

再引落日      マット運動週間 

7 火 二計測全学年 3 年地域学習 

8 水 視力検査高学年 朝の読み聞かせ（４年） 

9 木 
視力検査低学年 チャレンジタイム⑥ 
3 年生クラブ見学（6 時間）おはなしひろば 

10 金 
わくわく遊び③   

SC 来校（13 時～16 時半） 

11 土 親子ふれあいホリデー（南区民センター） 

12 日  

13 月 スポーツの日 

14 火 5 年校外学習「SDG‘s」ノルべサ 

15 水 
朝の読み聞かせ（５年）PTA 資源回収 

6 年出前授業「薬物乱用防止教室」 

16 木 おはなしひろば 

17 金 SC 来校（９～12 時半） 

18 土  

19 日  

20 月 
学習発表会特別時間割開始 

ALT㉑  避難訓練(この週のどこか) 

21 火 札教研秋の研究集会（給食あり短縮４時間授業） 

22 水 朝の読み聞かせ（6 年） 

23 木 おはなしひろば 

24 金 SC 来校（９～12 時半） 

25 土  

26 日  

27 月 ALT㉒  引落日 

28 火  

29 水 
6 年生 Kitara ファーストコンサート（午前） 

朝の読み聞かせ（ぽぷら） 

30 木 
チャレンジタイム⑦最終回  

おはなしひろば 

31 金 SC 来校（13～16 時半） 

11/1 土 開校記念日 

２ 日  

3 月 文化の日 

≪札教研 秋の研究集会≫ 
 札幌市教育研究推進事業のため、21 日(火)は
下校時刻が変更となります。給食ありの短縮４
時間授業で、13 時頃下校です。御留意くださ
い。 

学校徴収金 引き落としのお知らせ 

１０月２７日(月)（再引落日 11月６日） 
は、徴収金の引落日となっています。下を御覧にな

り、御準備をお願いいたします。 

＊引き落とし金額は、手数料を含む金額です。 

 長子 次子 

1～3年 1,760 円 760円 

4～6年 2,660 円 1,660 円 

 

スクールカウンセラー相談日 
 【全日金曜日】 

10/ 3  9:00～12:30 
10/10 13:00～16:30 
10/17  9:00～12:30 
10/24  9:00～12:30 
＊御相談を御希望の方は、担任・学校まで御連絡ください。 

≪通知表「藻岩南の子」≫ 
本日、通知表を配付しています。御家庭におかれ

ましては、子どもたちの成長を見つめ、認め、励ま
すとともに、課題を見直すことで、後期に向けての
目標を話し合う機会のひとつとしていただきたい
と思います。子どもたちの意欲のさらなる向上に
つなげていただきますよう、よろしくお願いいた
します。 
＊１・４年生は、クリアファイルに入れて通知表を
お渡ししています。 
その他の学年は、通知表のみの配付となります
ので、御家庭で保管しているファイルに入れて
ください。１つのファイルは３年間使用します。 

 
 

 

避難訓練（不審者対応） 
 10 月 21 日(月)から 2４日(金)までの一 
週間のどこかで避難訓練が行われます。予告なし 
でも落ち着いて避難できるよう練習します。 

≪Kitaraファーストコンサート≫ 
10/29(水)は、中島公園内の「札幌コンサートホ

ール Kitara」で行われる、札幌市の 6 年生全員が
招待されるオーケストラコンサートです。 
通常通りに登校し、学校から路線バスと地下鉄

で向かいます。帰校後に給食を食べるので、お弁当
は必要ありません。持ち物や交通費等の詳細は学
年からの連絡で御確認ください。 

≪登下校時刻について≫ 
登下校の時刻について、改めてお知らせいたし

ます。下の通りとなっておりますので、時刻に合わ
せて送り出していただくよう、よろしくお願いい
たします。また、暗くなる時刻がだんだん早くなっ
てきています。帰宅時刻を守るよう、御家庭でもお
話ししていただけると安心です。 

 
【登校時間】８：１０～８：２０ 

（開門している時間です。） 
【帰宅時刻】夏季（ ４月～１０月） １７：００帰宅 

     冬季（１１月～ ３月） １６：００帰宅 

 １０月の教育活動  



 

 

 

 

 

 

 

≪子どもたちの笑顔を守るために≫ 
～「悩みやいじめに関するアンケート」実施～ 

 札幌市内の学校で共通実施している「悩みやいじめに関するアンケート」を行います。アンケートを

行うことで、子どもたちの困りや悩みを解消し、毎日を楽しく過ごすことができるよう全力を尽くした

いと思います。 

 今年も、1 人 1 台端末を用いた心の健康観察アプリ「シャボテンログ」でアンケートを実施します。10

月 20 日(月)にクロームブックを持ち帰り、御家庭で実施して、21 時日(火)に学校に持ってきます。成長

に合わせ、保護者の方と相談しながら記入しても構いません。 

 アンケートを実施する 20 日(月)は、全学年、宿題はお休みにします。（月曜日なので家庭学習もありま

せん。） 

実施後、担任がすべてのお子さんと面談いたします。どうぞよろしくお願いいたします。 

１０月２０日（月）に欠席した場合は、登校した日に学校で実施します。 

 


