
  
　

 

 
 
 
 
 

　
 

 　

　先週から、連日蒸し暑い毎日が続き、保健室も満員御礼･･･。今
年度からスポットクーラーの入った教室ですが、なかなか快適な気
温までは下がらず、みなさんバテ気味でしたね。お疲れ様でした。 

　今学期も、各種健康診断、校外学習、宿泊学習、修学旅行、陸上
競技大会が無事終了しました。いろいろな場面で、みなさんの頑張
る姿を見ることができて、思い出に残る１学期でした。さて、明日
からは長い夏休みがスタートします。ここ数年、北海道においても
命にかかわる暑さが続く夏になっています。夏休み中もこまめに水
分を摂りながら勉強と休養のバランスをしっかりとってください
ね。１学期に頑張った心と身体を休めて、夏休み明け、元気なみな
さんと再会できることを楽しみにしています。 

健康診断が全て終了しました！ 
  再検査や治療が必要な場合は健診結果のお知らせ用紙をお渡ししていますので、早め
に専門医の診察を受け、結果を学校までお知らせください。なお、所見のない場合は特に
お知らせしていませんので御了承ください。 

　学校で行う健康診断は、集団健診のため、疑わしいものは全てチェックする方法で行っ
ております。『治療勧告書』が届いたからといって、すぐ病気ということではありません。
早期発見・早期治療に心掛け、自分の健康を守り育てていくためのきっかけにしていただ
ければと思います。

◆２計測の結果　 　 ～札幌市と本校の平均を比べてみました～ 

▲・・・札幌市の平均値より下回っているもの　

男　 　 子 女　 　 子

項　 目  身長（cm） 体重(kg)  身長(cm) 体重(kg)

１　 年
     本　 校     　 　 ▲１５１．９   　 　 ▲４２．２ 　  ▲１５１．７ 　 　 ▲４３．７

     札幌市     　 　   １５５．０   　 　 　 ４６．６    　 １５２．９   　 　 ４４．７

２　 年
     本　 校     　   ▲１６０．９ 　 　 ▲５０．１ 　  ▲１５５．３ 　 　 ▲４７．５

     札幌市        　  １６２．１ 　 　 　 ５１．６    　 １５５．５   　 　 ４７．６

３　 年
     本　 校     　     １６７．９ 　 　 　 ５７．９ 　  　 １５７．４ 　 　 　 ５１．３

     札幌市        　  １６６．９   　 　 ５６．０    　 １５６．８   　 　 ４９．８

※　 平均＝ベストではありません。結果は、身体のバランスを知るための資料にしてくださいね。 
 

◆視力検査の結果 

 

　学年が上がるにつれて、視力Aの
生徒が減っています。
視力のお知らせ用紙
をもらった生徒は早
めに受診してくださ
いね。早期の対応で
視力低下を防ぐこと
ができます。 

令和６年(2024年)７月２５日

札幌市立もみじ台中学校

保 健 室

明日からいよいよ夏休みです！
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 ◆歯科健診の結果 

 

 　１、２年生の女子にむし歯ありが
目立ちました。むし歯のあるみなさ
んは夏休み中、早めに受診し治療を
開始してください。ちなみに、むし
歯のない人も日頃からの予防が大切
で す 。 長 期 休
暇 を 利 用 し て
の 健 診 も お 勧
めします。 
 
 

 
 
 
 

　２学期の学校生活が元気にスタートできますように、夏休みはしっか
り身体のメンテナンスを行ってくださいね。各種健康診断のお知らせ用
紙をもらった人は、早めに治療を開始してくださいね。 

 
 
 

 　
 

　 SNSに書き込みをしたり、好きな動画をみたり･･･。ネットの世
界は楽しいことがたくさんです。でも、使い方をうまくコントロール
できないと、いろいろなトラブルがおきます。長い夏休みの間、ネ
ットトラブルに巻き込まれないよう、巻き込まないよう、一人ひと
りが考えて使用しましょう。あなたは大丈夫ですか！？ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆　 画面の外でもたくさんの思い出を！ ◆ 

　 スマホを使い始めると時間を忘れて、没頭してやるべきこと
ができなかったり、寝不足になったりします。夏休み中はスマホ
依存にならないように、ルールブックを作って、画面の外でも楽
しい思い出をたくさん作ってほしいと思います。 

　『夏休み明け、元気なみなさんと会えますように！ 

　　　　　充実した夏休みを過ごしてくださいね！』 

夏休みは身体のメンテナンスを！
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【４時間２７分、一体なんの時間？】高校生が１日あたり、ネットに「つながっている」時間は平均４時間２７分だそう

です。「こんなに長く使ってないよ」と思う人は一度チェックしてみましょう。思ったより長く使っているかも！？

◎悪口や噂話を書き

込まないこと↑

◎自分の知り合い

の個人情報を許可

無く載せないこと

↓

◎裸の写真や動画

を送らないこと！

画像は一生回収で

きません↑

◎ネットで知り合

った人には絶対会

わないこと↓

◎無断で友だちと

撮影した写真や動

画をアップしない

こと！

あなたは大丈夫？
ネットの使い方を
自己チェックしてみよう！

～『早め』の治療開始がポイントです～


