
 

 

 

 

 

いよいよ本格的な夏がやってきました。 

暑い夏を元気に乗り切れるよう、栄養・休養・睡眠を十分とって、体調を崩さないように気を付けて過 

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※７月７日（月）～７月２５日（金） 

令和７年６月３０日発行 

札幌市立もみじ台中学校 

札幌市立上野幌中学校 

     

今月の給食から ～７日 レタス入り焼豚チャーハン～ 

 札幌市では、平成 18 年度から、学校給食を作る過程で発生する調理くずや食べ残しなどの生 

ごみを堆肥化し、その堆肥を利用して栽培した作物を給食に用いるという、 

「さっぽろ学校給食フードリサイクル」に取り組んでいます。 

 今年度も、札幌市内の農家で大切に育てられた「レタス」を７日の 

レタス入り焼豚チャーハンにしていただきます。 

給食だより ７月 

～お弁当レシピコンテストの案内です↓～

 

水分補給で熱中症予防！ 
 熱中症とは、高温多湿な環境に長くいることで、体温調節機能 

がうまく働かなくなった状態のことです。 

 水分は、のどがかわく前にこまめに補給しましょう。普段は、 

水や麦茶にして、運動中などの汗を多くかく時は塩分もとるよう 

にしましょう。 

 暑い日は無理をせず、こまめに休憩と水分をとりましょう。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

 

     

     

７月の予定献立


