
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 月４日は立春。暦の上では春になりますが、北海道はまだまだ寒い日が続きます。 

風邪やインフルエンザ等の感染症にかからないよう、十分に気を付けてお過ごしくださ 

い。特に 3 年生は受験本番となり体調管理がより重要となりますね。試験勉強で夜遅くま 

で起きていることもあると思いますが、せっかく勉強しても試験当日に眠気で頭が働か 

ないということがないよう、早寝・早起き・朝ごはんで生活リズムを整え体調も万全に 

しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
～今月の給食から～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※２月２日（月）～２月２７日（金） 

令和８年 1 月３０日発行 

札幌市立もみじ台中学校 

札幌市立上野幌中学校 

     

 

給食だより ２月 

２日＜たきこみいなり＞ 

わたしたちは、眠っている間に記憶の整理や定着を行っています。

睡眠をしっかりとることで脳を休ませて、試験で本来の力を発揮でき

るようになるとともに、勉強した内容が頭に残りやすくなると言われ

ています。試験前だけではなく、日頃から早寝、早起きを心がけて、生

活リズムを整えておきましょう。 

今年の節分は２月３日（火）で、立春の前日です。

節分という言葉には、季節を分けるという意味が

あります。昔の日本では、春は一年の始まりとさ

れ、特に大切にされてきました。そのため、春が始

まる前の日、つまり冬と春を分ける日だけを節分

と呼ぶようになりました。最近は、節分に豆まきを

する以外にも、恵方巻を食べるご家庭が増えてき

ていますね。今年の恵方は「南南東」です。願い事

を唱えながら、無言で恵方巻をまるかぶりして福

を呼び込みましょう！ 

（給食では、２日に「炊き込みいなり」を 

手巻きのりで巻いて食べます。） 

朝食を食べることは、脳のエネルギー源であるブドウ糖を補給し、

集中力・記憶力・学習能力を高めることに繋がります。また、朝食は

糖質だけではなく、タンパク質やビタミンＢ群、食物繊維等をバラン

スよく摂取することも大切です。 

今年度「食べよう！ニッポン‼」と題して給

食を通して全国の郷土料理を紹介してきた取

組も、今月でいよいよ最終回となりました。第

7 回（最終回）は、長崎県の郷土料理の「長崎

ちゃんぽん」を給食で味わいます。 

長崎ちゃんぽんは、 

麺の他、豚肉やえび、 

キャベツ、もやし、にん 

じん、かまぼこ等のたく 

さんの具材が使われており、 

栄養価の高い料理です。 

２０日＜長崎ちゃんぽん＞ 

 



    

   

     

 
 

    

   


