
    

 

 

 

 

「安全」で「有意義」な時間を 
  

生徒支援部 野村 翼 

 

4月に着任したばかりのはずが、気づけば 1学期があっという間に過ぎていきました。この３ヶ月半がこんなにも

早く過ぎていったと感じる私ですから、明日から始まる３０日間の夏季休業も、8/２３には「あっという間の夏季休業

だったな･･･。」と考えているだろうと今から想像できます。 

さて、皆さんはこの３０日間をどのように過ごしますか？全員が平等に与えられた時間をどう使いますか？この時

間にどのような価値をつけますか？勉強、部活、遊び、家族との時間。たくさんの候補から自ら選択し、「あっという間

だけど充実していた！」と思えるような夏季休業としてほしいと思います。きっとその思いが、「２学期も頑張ろう！」と

いう力に繋がるはずです。 

そして、有意義な夏季休業にするために必ず守ってほしいことが１つあります。それは「安全」です。色々なところ

で聞かれる言葉かと思いますが、身近にある危険を正しく理解し、予測して回避することで「自分の命」を自分で守

れるようにしてください。生徒の皆さんには以下のことを心に留めて過ごしてほしいと思います。 

① 「交通事故」 一番身近にある危険です。交通ルールを守り、自分の安全確保に気を付けるとと

もに、自転車に乗る時は加害者にもならないように安全運転を心掛けましょう。 

②「海や川、山の事故」 海水浴場以外での遊泳は禁止されています。さらに、海水浴は保護者や保

護者に準ずる者の同伴が必要です。天候の急変に注意し、ルールを守って安全に行動しましょう。

また、クマやシカなど野生動物、北大の構内や白石区でも発見された危険性のある植物などにも

注意が必要です。 

  ③「熱中症」 こまめな水分補給と休養を忘れないようにし、体調がよくないときは無理をしないこと

が大切です。近年は、屋外だけでなく、屋内でも熱中症になるケースもありますので、しっかり対策

をしましょう。 

  ④「インターネットによるトラブル、犯罪被害」 インターネットの危険性を理解し、マナーを守って正し

く利用しましょう。‘人を傷つける言葉を書き込まない’、‘自画撮り写真を含め、個人情報を載せな

い’、‘SNSで知り合った人と会わない’など自分のことは自分で守ることが第一です。 

⑤「万引きや飲酒、喫煙、深夜徘徊、危険薬物、火遊び、特殊詐欺、不審者など」犯罪に関わる機会

が身近にもあるということを理解し、周りに流されたり興味本位でつい手を出してしまったりという

ことがないようにしましょう。 

  身近にある危険から、自分の命を守ることは一緒に過ごす周りの人たちの命を守ることにもなります。安

全で楽しい時間を過ごし、2学期の始業式に皆さんが元気な顔で登校することを楽しみにしています。御

家庭におかれましても、お子様にとって有意義な夏季休業となるよう御指導いただけるようよろしくお願い

いたします。 
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陸上競技大会 
  ７月２２日（水）、雨の中でしたが、厚別公園競技場で陸上競技大会が行われました。競技はもちろんですが、生徒一人

一人が自分でできることに精一杯取り組む姿が、様々な場面で見られました。大きな声援の中で２年男子１００ｍ、１年男

子１５００ｍの２種目において大会新記録が誕生するなど、全校生徒が一堂に会する中で、充実した一日となりました。 
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８月のおもな行事予定 

１０日(月） 学校徴収金再引落日 

２４日(月） 始業式  教育実習開始  

定時退勤日 No部活Day 

 

『夏季休校日』のお知らせ 

本校では、８月１０日（月）、１２日（水）～1４日（金）を『夏季休

校日』とさせていただきますので、御理解と御協力をお願いい

たします。そのため、上記期間は職員不在になりますので、緊急

時は【札幌市教育委員会TEL：２１１－３８２５】まで御連絡くだ

さい。 

 

夏季休業中の電話対応時間 

夏季休業中、職員の勤務時間は８：１５～１６：４５のため、電話

対応も同じ時間とさせていただきます。御理解ください。 

中体連結果報告（７月１３日現在） 

○男子バスケットボール部（６月２8日） 全市一斉トーナメント  

対 真栄中 46－55 １回戦敗退 

〇バドミントン部（6月 27・28日）地区予選 

団体戦  男子 １回戦敗退 女子 ３位 

個人戦  男子シングルス ２年、〇〇 ○○・〇〇 ○○ ベスト８ 

女子シングルス ２年〇〇 ○○ 準優勝（全市大会出場）   ３年〇〇 ○○ ベスト８ 

３年〇〇 ○○ ベスト８   ３年〇〇 ○○ ベスト８ 

女子ダブルス  ３年〇〇 ○○・〇〇 ○○ ベスト８ 

〇ソフトテニス部（６月２０日・６月２７日） 東ブロック予選 

団体戦  男子 準優勝（全市大会出場） 

個人戦  男子 ３年〇〇 ○○・〇〇 ○○ ２位（全市大会出場） 

３年〇〇 ○○・〇〇 ○○ ３位（全市大会出場） 

３年〇〇 ○○・２年〇〇 ○○ ベスト８ 

        女子 ３年〇〇 ○○・〇〇 ○○ ベスト８ 

〇女子バレーボール部 （７月１１・１２日） ブロック予選 

  対 常盤中 ０-２     対 西岡中 1-2    対 屯田北 ０-２ 予選敗退 


