
 

 

 

 

 

 

 

     

外遊びで体力向上を 
  学級活動部長 佐 藤  有 紀 

 

 学級活動部では、子どもたちの体力向上と運動する機会を増やすため、今年度から全校で

６月と 10 月に「外遊び月間」に取り組んでいます。各学年、週１回昼休みの掃除の時間を短

縮して、外遊びを行います。低学年は鉄棒などの遊具、学年が上がるとサッカーやフリスビ

ーをしている子どもが多いです。６月の外遊び月間では、「外遊びをすると明らかに気分がリ

フレッシュされていた。」「とても喜んでいた。外遊びへのモチべーションがとても上がった。」

などの声が聞かれました。 

 令和３年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果では、札幌市の体力合計点は令和

元年度に比べて小中男女ともに低下しています。小中男女とも、ほとんどの種目で全国平均

に届いていない状況です。また、体育の時間を除く１週間の総運動時間が 60 分未満の児童生

徒の割合は、小中男女ともにコロナ流行以前の令和元年度と同程度の水準を維持しています

が、全国平均と比較すると、小学男女の割合は低いものの、中学男女の割合は高い傾向です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生のときに運動習慣を形成し、中学生以降も継続することで、将来的によりよく運動

やスポーツに親しみ続けることができ、豊かな生き方につながると考えます。そのため本校

では、小学校段階での体力向上に積極的に取り組んで 

います。ぜひご家庭でも、保護者の方と一緒に体を動 

かす機会をもっていただくなど、子どもたちの体力向 

上にご理解とご協力をいただければと思います。明日 

から１０月です。１０月の外遊び月間も進んで参加す 

る子どもたちの姿が楽しみです。 

 

故郷をおもう心・世界をむすぶ笑顔・未来をひらく知恵 
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↓学校HPの 

QR コードです。 

 

小学校５年生男子 小学校５年生女子 



 
 

 

 

３日（月）全校朝会 外遊び月間  

個人懇談（4時間授業給食有・下校13:05） 

クラブ展示（～14日）学校徴収金引落日 

４日（火）なわ跳び検定(1.2.3年.なないろ) 

個人懇談（4時間授業給食有・下校13:05） 

５日（水）なわ跳び検定(4.5.6年) 

個人懇談（4時間授業給食有・下校13:05）

６日（木）心臓検診（１年） 

個人懇談（4時間授業給食有・下校13:05） 

７日（金）もみじの日 

          個人懇談（4時間授業給食有・下校13:05） 

10日（月）スポーツの日 

11日（火）身体計測(4～6年)4年出前授業(SDGs) 

12日（水）札教研秋の全市集会(1年2組授業公開) 

    （短縮４校時授業給食有・下校12:40） 

     PTAイベント交流「移動ミニ動物園」 

 拡大代表委員会(中休み) 

13日（木）なないろ学級校外学習（札幌駅付近） 

14日（金）身体計測（１～３年・なないろ学級） 

ALT来校日 もみじの日 

PTA資源回収(７日から変更になりました。) 

17日（月）委員長会（中休み） ALT来校日 

     ６年出前授業（お料理教室） 

18日（火）ALT来校日 

19日（水）児童委員会 SC来校日 

     色覚検査①（２年希望者） 

20日（木）色覚検査②（２年希望者） 

21日（木）色覚検査③（２年希望者） 

     丘っ子タイム（中休み） 

26日（水）６年キタラファーストコンサート 

27日（木）４年出前授業（フェアトレード） 

28日（金）６年もみじ台中学校合唱コンクール参観 

もみじの日  

 

 

 

 

11 月 ９日（水）1.3.5 年児童公開日 

11 月 10 日（木）2.なないろ.4.6 年児童公開日 

11 月 12 日（土）保護者公開日 

 
10 月 21 日（金）から分散学習発表会特別時間

割が始まります。今年度も、全学年、登校時刻は

8:15～8:25 となっています。なお、玄関での密を

避けるため、下校時刻は学年ごとに時間差を付け

て 12:15～12:25 となります。 

保護者の皆様のご来校は、感染症対策のため、

一家庭２名までとします。(乳幼児は制限人数に

含めません。) 

マスクを着用し、正面玄関で手指消毒と検温を

して、『健康状態申告書（保護者用）』を提出の上、

中央階段から３階体育館までお越しください。 

帰りは、名前カードにケンステップの立ち位置

を記入し回収ボックスに入れ、中央階段から下

り、正面玄関からお帰りください。 

詳細につきましては、後日発行いたします『学

校便り学習発表会特別号」をご確認ください。 

 

  
      

個人懇談を10月３日（月）～７日（金）の5日間行いま

す。そのため、全学年給食ありの４時間授業（１３時0５分

下校）となりますので、ご承知おきください。 

また、個人懇談のご予定の方で、変更等のご連絡はお

早めに学校まで（805-1605）お願いいたします。 

 

10 月１日(土)より、児童の帰宅時刻が

16 時になります。子どもの安全を確保するた

め、また、「自分の身は自分で守る」ことを再確

認する意味でも、ご家庭でのお子様への声掛け

等をお願いいたします。 

 

 

  

９月 28 日（水）に『学校給食費についての大

切なお知らせ」のプリントを配付いたしました。

全児童『口座振替依頼書』の提出が必要となりま

す。提出期限は、10 月 21 日（金）までですので、

お早めにご提出をお願いいたします。 

 
 

 

 

 

 

 

  新学期開始から、約半年が過ぎました。春にご記 

入いただいた『家庭環境調査票』に変更（電話番号 

や緊急連絡先など）があれば学校までご連絡をお願 

いいたします。 

 

 

 

 

 本日、通知表を配付いたしました。お子様の

頑張ったところを認め、褒めてください。また、

後期や今後の目標や頑張りを話す資料としてい

ただけるとありがたいです。 

表表紙の『家庭より（確認欄）』の前期のとこ

ろに確認印やサインの上、10 月 14 日（金）まで

に(学校（担任）まで)ご返却（中身はそのまま

で）をお願いいたします。 


