
 

        

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

朝朝ごごははんんをを毎毎日日食食べべままししたた

かか？？  

  

食食事事のの置置きき方方ややおおははししのの持持

ちち方方、、食食事事ののママナナーーにに気気をを

付付けけままししたたかか？？  

  

  

    

食食事事のの準準備備やや後後片片付付けけががでで

ききままししたたかか？？  

  

おおややつつをを食食べべ過過ぎぎなないいよようう

にに気気をを付付けけままししたたかか？？  

  

よよくくかかんんでで、、ゆゆっっくくりり食食べべ

ままししたたかか？？  

  

主主食食・・主主菜菜・・副副菜菜ののそそろろっっ

たた食食事事ををししままししたたかか？？  

  

「「いいたただだききまますす」」「「ごごちちそそうう

ささまま」」ののああいいささつつははききちちんん

ととででききままししたたかか？？  

感感謝謝のの気気持持ちちををももっってて食食事事

ををすするるここととががででききままししたた

かか？？  
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早早いいももののでで、、今今年年度度もも残残すすととこころろああとと１１かか月月ととななりりままししたた。。何何かかとと慌慌たただだししいい時時期期でですすがが、、そそうういいうう

時時ここそそししっっかかりりととししたた食食事事ををししてて、、進進学学、、進進級級にに向向けけてて体体調調をを整整ええてておおききたたいいでですすねね。。  

普普段段のの食食生生活活ををふふりり返返っっててみみままししょょうう！！下下のの内内容容はは、、どどののくくららいいででききてていいるるででししょょううかか？？  

ででききてていいるるももののがが増増ええるるよよううにに、、食食生生活活にに気気をを付付けけてていいききままししょょうう。。  

給給食食のの人人気気レレシシピピをを 

紹紹介介ししまますす 

  

材材料料（（44 人人分分））    
  

中中華華めめんん((生生))７７００ｇｇ((約約 11//22 玉玉））  

ハハムム    ２２００ｇｇ((１１枚枚))      

ききゅゅううりり  ６６００ｇｇ((１１//２２本本))  

ももややしし  ６６００ｇｇ((11//３３袋袋))    

ホホーールルココーーンン２２００ｇｇ((大大ささじじ１１))  

ににんんじじんん  ２２００ｇｇ((11//66 本本))  

白白いいりりごごまま  少少々々  

ララーーメメンンササララダダ  
作作りり方方  

①①  中中華華めめんんはは食食べべややすすいい長長ささにに切切りり、、ほほどどよよいい固固

ささににゆゆででてて冷冷ややすす。。  

②②  ももややししとと、、せせんん切切りりににししたたににんんじじんんををゆゆででてて冷冷

ややすす。。  

③③  ハハムム・・ききゅゅううりりははせせんん切切りりににすするる。。  

④④  AA のの調調味味料料ででドドレレッッシシンンググをを作作るる。。  

⑤⑤  上上記記のの材材料料ととホホーールルココーーンンをを白白いいりりごごままとと  

ドドレレッッシシンンググででよよくく混混ぜぜるる。。  

  

☆☆めめんんががののびびややすすいいののでで、、食食べべるる時時間間をを見見計計ららっっ

てて、、①①やや④④のの手手順順ををおおここなないいままししょょうう。。  

  

☆☆給給食食でではは衛衛生生面面をを考考慮慮ししてて、、ミミニニトトママトト以以外外のの野野

菜菜やや、、ハハムムななどどももゆゆででてていいまますす。。  

【【調調味味料料ＡＡ】】  

醤醤油油    大大ささじじ１１  

酢酢    小小ささじじ２２  

砂砂糖糖  小小ささじじ１１  

ごごまま油油      少少々々  

洋洋かかららしし  少少々々  

北北海海道道ででははおおななじじみみののササララダダでですすねね。。給給食食でではは

野野菜菜ををたたっっぷぷりり入入れれてて、、ささっっぱぱりりととししたたドドレレッッシシ

ンンググでで仕仕上上げげまますす。。  


