
 

 

 

 

 

『「ラジオ体操」が街角から消える？』 
教頭 金田和也  

 先日、ニュースで『「ラジオ体操」が街角から消える？』という記事を目にしました。参加者の減

少や騒音問題、地域コミュニティの希薄化によって、ある一定の時間に一定の場所に集まって実施す

るということが難しくなってきているということだそうです。一方で、夏休みのラジオ体操は、子ど

もたちの規則正しい生活を期待し、全国に広まっていきました。移ろいゆく時代のなかでも、不易流

行の観点から子どもたちの健全な発育、発達のためにも、規模縮小の波はあるのかもしれませんが、

これからも続いていくことを願っています。 

 なお、元町北地区七町内会協議会主催で、元村公園でのラジオ体操の案内も届いています。詳細に

つきましては、一昨日、「すぐーる」で配信させていただきました。また、元町中央団地自治会・元

町中央町内会・元町四区町内会の主催で、西友の駐車場でも７月２９日から８月７日まで実施予定だ

そうです。 

 

また、夏の暑さが厳しくなるこの時期、熱中症対策は欠かせません。屋内で過ごしていても、「こ

まめな水分補給」は大切です。飲み物の種類も場合によって、水よりも適度な塩分を含む飲み物を飲

むことも有効とされています。ぜひ、子どもたちに、定期的に水分補給をするようお声掛けをお願い

いたします。他にも、日中の暑い時間帯は、できるだけ屋外での活動を控え、涼しい場所で過ごすよ

うにし、どうしても外出する際には、日陰を選ぶように心がけてください。 

 

今週に入り、子どもが巻き込まれる交通事故のニュースが続いています。特に、先日のスクールゾー

ン実行委員会の中でも「自転車」に関わる事故の話題が多くあがりました。自転車は、便利な交通手段

でもあり、夏休み期間中は、いつも以上に自転車に乗る機会も増えます。自転車事故を防ぐためにも、

安全対策を怠らないことが重要です。特に「ヘルメットの着用」を徹底しましょう。適切なサイズのヘ

ルメットを選び、しっかり固定することで、頭部を守る効果が高まります。交通ルールを守り、信号や

標識に従うこと、夜間を走る際には必ずライトを点け、反射材を使用することも大切です。さらには、

自転車のブレーキやタイヤの状態などを定期的にチェックし、安全に乗れる状態を保ってください。

ぜひ、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

最後に、保護者及び地域の皆様には、１学期間、本校の教育に対し、多大なご理解とご協力をいただ

きましたことに、心より御礼申し上げます。そして８月２６日には、子どもたちが笑顔で元気に登校し

てくることを職員一同、心より願っております。 
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  札幌市立元町小学校 

  学 校 便 り 

  令和６年７月２５日 

 

夏休み中の連絡は   ℡：781－8111 

 夏休み中の転校やお子さんの様子で相談等が

ある場合は、遠慮なくご連絡ください。 

ご連絡は、８時３０分～１６時００分にお願

いいたします。 

土日、祝日、休校日を除きます。  

２学期始業式 

８月２６日（月）(４時間授業給食あり） 

            １３：１５頃下校予定 

登 校 ：８時１５分から８時２５分まで 

持ち物 ：上靴  給食袋  借りた本 クロムブック 

エコライフレポート  その他学年の持ち物 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

７月  

２５日（木） 終業式（４時間授業給食あり） 

２６日（金） 夏季休業日（～８月２５日） 

８月 

１１日（日） 山の日 

１２日（月） 振替休日 

１３日（火）～１６日（金） 夏季休校日 

２６日（月） ２学期始業式（４時間授業給食あり） 

       夏休み図書返却（～２８日） 

       方面別下校訓練② 

２７日（火） ＡＬＴ  午前授業(給食後下校) 

２８日（水） 午前授業（給食後下校） 

２９日（木） １～４年 午前授業（給食後下校） 

５・６年５時間授業（５校時に委員会） 

４年代表委員のみ５校時に委員会 

３０日（金） ＡＬＴ   

６年「こころの劇場」６時間授業 

１～５年 午前授業（給食後下校） 

定時退勤日 

学校諸費完納のお願い 
未納がありますと、業者への支払いに支障をき

たします。夏休み中も休校日以外は職員が出勤し

ておりますので、納入にご協力ください。 

７・８月の行事予定 

楽しく過ごそう！夏休み 
個性を生かした実りある生活を! 

・趣味や特技などを生かした取組を考え、無理のない学習や生活を計画しましょう。 

心身ともに健康な生活を! 早寝早起きなど規則正しい生活をしましょう。 

・身近な自然や環境を利用した遊びや運動を通して、自分にあった体力づくりをするようにしましょう。 

・病気の予防に努め、耳鼻科や歯科等の治療は休み中にしましょう。 

交通事故に気を付けましょう！ 

・道路へ急に飛び出さない、車の直前・直後を横断しない。 

・信号を守り、点滅しているときは次の信号を待ちましょう。 

・横断するときは、車が止まったことを確かめてから渡りましょう。 

・自転車の乗り方にも注意しましょう。ヘルメットをかぶりましょう。 

事故の無い安全で楽しい生活を! 

・誘拐や事故などに遭わないように、外出のときは｢行き先｣｢帰宅時刻｣（午後５時３０分まで）などを家の

人に必ず知らせることが大切です。危険なところでは遊ばないようにしましょう。 

・花火は、大人のいるところで、けがをしないように正しく遊び、火の始末をしっかりとしましょう。 

携帯電話やＳＮＳ、オンラインゲーム等の使い方に気を付けましょう！ 

・情報モラルを守り、活用のルールやマナーについて家の人と相談して使いましょう。 

クロムブックは、約束を守り、大切に使いましょう！ 

お金の使い方について、家の人と相談しましょう！ 

エコライフレポートにも取り組みましょう 

学校でふりかえりシートへ入力します。 

夏季休校日のお知らせ 

札幌市教育委員会では、昨今、全国的な課題と

なっている教職員の長時間勤務などの対応策と

して、夏休み期間中に「夏季休校日」の取組を実

施しています。これに伴い、本校では８月１３日

(火)～８月１６日(金)の間を夏季休校日とし、年

末年始の休日等と同様に、学校としての休校日と

させていただきますので、ご理解とご協力をお願

いいたします。 

なお、夏季休校日の取組や夏季休校日中の緊急

の連絡につきましては、札幌市教育委員会教職員

課労務係（211－3853）にお問い合わせください。 

令和６年度 就学援助申請について 

 令和６年度の就学援助申請を受付しています。 

電子申請も可能ですが、学校へ提出される方は、 

学校提出期限 ８月２８日(水) 

とさせていただきます。年度ごとの認定となりま

すので、現在認定されている方もあらためて申請

していただくことになります。就学援助を希望さ

れる方は、期日までに提出をお願いします。 

かんぽ生命より「ラジオ体操出席

カード」が学校に届きました。町

内会でラジオ体操を実施しないと

ころもあるようですが、よろしけ

れば、各家庭でご活用ください。 

暑さ対策として・・・午前授業に 
 今年から夏休みが暑さ対策として長くなりました

が、２学期の初めの週２６日(月)～３０日(金)を基本

的に午前授業とし、給食後（１３時１５分頃）下校し

ます。但し、２９日(木)は、４年代表委員と５・６年

生は５時間目の委員会後に下校、３０日(金)は、６年

生は午後から「こころの劇場」に出かけ、１６時２０

分頃に下校となります。 


