
 

～健康カードの記入～ 
 

①１ページ 

・緊急時の連絡先等の確認、変更点の訂正 

 

※職場の記入がない方が多いので、ご確認お願い

します。また携帯電話番号を変更された方も訂

正をお願いいたします。 

★また優先順位があれば記入してください。 

 

②２、４、６、８ページ（新２年生は１０ページも

あり） 

・うすみどりの部分の該当学年の欄に記入 

日常生活において心配なことがありましたら、内科

検診の時などの参考になりますので、その他の欄

に記入してください。（新２年は５ページもあります） 

 

③すべて記入が終わりましたら、 

1ページ目「保護者の印（サイン）」の 

該当学年の欄に押印をお願いいたします。 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

「健康カード」は内容を確認し、下記の要領で記入をしてください。「運動器検診問診票」（新3～６年

のみ）については別紙を参考に、始業式（４月８日）に個人情報保護袋に入れて提出してください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年間
ねんかん

の健康
けんこう

を振り
 ふ 

返り
 かえ

、「健康
けんこう

のめあて」を考えよう
かんが

！！ 

1年間
ねんかん

の健康
けんこう

について振り
ふ

返り
かえ

、もっと気
き

を付
つ

けたいこと、がんばりたいことなど、健康
けんこう

のめあてを考え
かんが

、健康
けんこう

カードの表紙
ひょうし

の裏
うら

の部分
ぶぶん

に書きこみましょう
か

。 

 

元町小学校 保健室 

No.１２ 

2026.03.25（水）発行 

災害発生状況 

登下校を含む学校管理下で発生した振興セン

ター対象の災害は４２件ありました。 

受診後書類を出していない方もいらっしゃる

かと思います。有効期限は２年です。 

提出しようと思っている書類がお手元にある

場合は、報告書を作成する必要があるため、お

早めに提出ください。 

今年度の学校伝染病発生状況（ ）内は昨年度 

インフルエンザ…236名 （88名）  

新型コロナウイルス感染症…31名 （28名） 

溶連菌感染症…55名 （67名）    

水痘（水ぼうそう）…7名（11名） 

でした。 

今年度は、現在もインフルエンザによる感染者

が増加している状況です。また溶連菌感染症

への感染者は、どの季節でも発生しています

ので春休み中もご注意ください。 医療券について 医療券は、受診前に発行する必要

がありますので、受診前にお申し出ください。 

 

１０年間お世話になりました元町小から離れることとなりました。保護者の皆様には、健康診断関係の書類、

ケガの御連絡、早退のお迎え、お洋服の寄付など様々な場面で本当にお世話になりました。元町小は養護教諭

一名が担当する人数としては東区一の数であり、来室者の多さだけでなく、発行する書類の多さやコロナ禍の

保健業務の増加など、心が折れそうな時もありましたがそんな時、保護者の皆様からさりげなくかけていただ

ける言葉や御協力に救われました。お子さまの成長を見守るチームの一員として保護者の皆さまもサポートで

きる役割を担えたら…という思いで勤務させていただきました。今後もお子さまの健やかな成長を願っていま

す。ありがとうございました。 

 

                                         


