
 

 

～令和７年度 修了式～ 

 学校長の話 

  

 卒業式から 12日経ちました。卒業式の総練習では、皆さんの参加態度の素晴らしさに大変嬉しく思いました。

３年生も安心して卒業することができたと思います。本当にありがとうございました。 

 卒業していった３年生の姿は、皆さんの目にどう映ったでしょうか。頼れる先輩たちの背中を追い、共に過ご

した日々は、私たちにとってかけがえのない宝物ではないでしょうか。 

 さて、この修了式を迎え、改めて皆さんに伝えたい言葉があります。それは、卒業生との別れを通して、皆さ

んが今まさに実感しているであろう「一期一会」という言葉の重みです。 

 

 「一期一会」は、茶道の言葉に由来し、「この瞬間は二度と戻らない、だから目の前の人や物事を大切にしなさ

い」という意味が込められています。この学校生活で、皆さんは多くの素晴らしい出会いと別れを経験しました。

３年生との出会いも、その一つです。 

 たとえば、皆さんが今、夢中になっている趣味や活動、そして将来の目標へとつながる

かもしれない出来事も、すべて「一期一会」の積み重ねによって生まれています。偶然手に

した一冊の本、ふと耳にした音楽、たまたま見たニュースや、立ち寄った場所での出会い。

その一つ一つが、皆さんの考え方や、選ぶ道を大きく左右するきっかけとなり得ます。 

 人生という長い旅路の中で、私たちは数え切れないほどの出会いと別れを経験します。

しかし、そのすべてが、皆さんの個性をつくり上げ、未来の可能性を広げてくれる貴重な

時間なのです。 

 だからこそ、与えられた環境や、目の前にいる人との関係を「当たり前」と思わず、感謝の気持ちを持って大

切にしてください。特に、これから迎える新しい学年、新しい教室での仲間との出会いは、まさに「二度とない

一期一会」です。 

 

 皆さんの周りには、まだ気づいていないだけで、皆さんの才能を開花させ、夢を応援してくれる出会いが、無

数に転がっています。それを逃さないためには、常に心を開き、新しいことへ挑戦する勇気が必要です。 

 ４月からは、皆さんがこの学校の主役となります。３年生から受け継いだ伝統と、先輩たちの卒業で空いた場

所を埋めるのは、他でもない皆さん自身です。 

 次の１年、一つ一つの出会いを逃さず、全力で学び、遊び、そして感謝することで、皆さんの人生はより豊か

で、希望に満ちたものになるでしょう。この修了式を、皆さんが新たな「一期一会」を探しに行くための、力強

いスタートとしてください。 

進級おめでとう。皆さんの新年度でのさらなる活躍を期待しています。 

 

 

保護者の皆様、地域の皆様、今年度本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、

本当にありがとうございました。今後ともご支援のほどよろしくお願いいたします。 

札幌市立元町中学校 

学校だより 第７号 

令和８年３月２５日（水） 

発 行 

伊東 美智恵 



【離任される教職員の方々より】 

 髙田 聡司 先生【新琴似北中学校】（英語科） 

多くの方に支えられ、10 年という長い間この元町中

学校で勤務することができました。主に進路指導を担当

しましたが、生徒たちが自らの未来を切り拓いていく姿

を間近に見て、私自身が何度も勇気づけられました。本

当にお世話になりました。ありがとうございました。 

 三角 洋 先生【退職】（理科） 

この度、教員を辞めることになりました。元町中学校

には、3年間在籍しましたが PTAを担当し、PTA役員

の皆様と一緒に楽しく活動できたことをうれしく思って

います。また、関わってきた生徒の皆さんとも良き思い

出がたくさんできました。大変お世話になりました。 

 栄養教諭 三谷 仁美 先生【清田南小学校】 

元町中学校では５年間大変お世話になりました。給食

で苦手な食べ物を食べることができたという嬉しい声も

あり、給食を通じて生徒の成長を感じることができまし

た。これからもおいしく楽しく食べてほしいと思います。

保護者の皆さまにも多くのご協力をいただき、本当にあ

りがとうございました。 

 花輪 真理子 先生【西野中学校】（家庭科） 

3 年間大変お世話になりました。元気で素直な生徒た

ちと笑顔いっぱいで過ごすことができました。楽しい時

間をありがとうございます。PTAの会計を担当していた

際は役員の方々をはじめ、保護者のみなさまのご協力に

大変感謝しております。本当にありがとうございました。

新しい場所でも笑顔いっぱいで頑張ります。 

 小浜 みくる 先生【栄町中学校】（国語科） 

元町中学校では 4年間お世話になりました。初めて先

生としての学校生活をこの学校で送り、成長を実感する

毎日を送ることができました。元気な生徒のみなさんに

お会いして、楽しい時間を過ごすことができて幸せでし

た。ありがとうございました。至らない点もたくさんあ

りましたが、優しく見守っていただいた保護者の皆様に

も感謝の気持ちでいっぱいです。みなさんのご多幸とご

活躍をお祈りしています。 

 堀 貴子 先生【柏丘中学校】（社会科） 

４年間、良い出会いに恵まれ、とても充実した時間を

元町中学校で過ごすことができました。瞬く間に過ぎ去

ったあっという間の 4 年間でしたが、楽しく充実した

日々でした。生徒の皆さんの明るく前向きな姿に支えら

れ、保護者の方々、地域の皆様のご理解と温かいサポー

トあってのことだと感じております。心から感謝申し上

げます。 

 中村 昇太 先生【退職】（保健体育科） 

神園先生の代替えとして２年生の保健体育、男子バレ

ーボール部を担当いたしました。３か月と短い期間でし

たが、日々生徒の皆さんの成長を楽しみに過ごすことが

できました。保護者の皆様のご理解とご協力ありがとう

ございました。 

 伊藤 道男 先生【大通高等学校】（数学科） 

 コロナ禍の中で本校に着任し、手探りでのスタートと

なりましたが、気が付けば６年がたちました。生徒たち

が学校にとってかけがえのない存在であることを実感す

る日々でした。これまで温かいご理解とご支援を賜り、

心より感謝申し上げます。皆様のご健勝とご多幸をお祈

り申し上げます。 

 
★４月のおもな行事予定★ 

８日（水）着任式・始業式 

９日（木）第 4７回入学式・PTA入会式 

10日（金）会議日【部活動制限日】 

13日（月）学力テスト・会議日 

【部活動制限日】 

14日（火）部活動見学開始 16日（木）まで 

 ワーク販売（朝） 

17日（金）会議日【完全下校】 

20日（月）学習振返り DAY・情報断食 DAY 

全国学力(英語・質問紙)調査（３年生） 

【部活動休養日】 

 

21日（火）職員会議【完全下校】 

22日（水）４時間授業・【完全下校】 

     PTA・部活動後援会総会 

     学年・学級 PTA 7組新入生歓迎会 

     教育相談開始（２年生） 

23日（木）全国学力(国語・数学)調査 

（３年生） 

24日（金）身体測定 部活動集会 

27日（月）前期委員認証式 常局会・全協 

30日（木）会議日【部活動制限日】 

 

 

 


