
 

今週末から中体連大会が始まります。３年生にとっては、これまで積み重ねてきた努力の成果を発揮する大切

な大会となります。各部活動では、それぞれの目標に向かって日々練習に励んできました。今回は、各部活動の

部長から、部の紹介と中体連大会に向けた意気込みを紹介します。選手たちへの温かいご声援をよろしくお願い

いたします。 

野球部 野球部は、部の目標である｢みんなから愛されるチーム｣を目指して技術の向上だけでなく、挨拶や
礼儀なども大切にし、部活動だけでなく、日々の学校生活も大切にして練習に取り組んでいます。中
体連では、これまでお世話になった方たちへの感謝をチームの練習着に縫ってある、｢報恩謝徳｣を心
に刻んで全力プレーで恩返しできるように頑張ります！たくさんの温かいご声援をよろしくお願いし
ます！ 

サッカー部 サッカー部は、日々「いろいろな人から尊敬される部活」を目指して、日々の練習や日常生活での態
度を意識して練習に取り組んでいます。練習では、自分の意図した足の部分にボールを当てるための
基礎トレーニングや自分たちで試合を動かす声の練習をしています。中体連では、これまで教えても
らってきたディフェンスの仕方や、ゴールへの行き方を完璧にして最後まで走り切ります。 
支えてくださる顧問の先生や、人数が少なくて困っているところに来てくれたコーチの方、保護者の
皆さんへの感謝の気持を胸に、一戦一戦を全力で戦います。温かい応援をよろしくお願いします！ 

バドミントン部 バドミントン部は、活動目標である「向上心を持って前向きに」という言葉を大切にしながら練習に
励んでいます。バドミントンは、体力・技術・戦略が必要ですが、その土台となるのが気持ちなので
日々の練習では声出しやきつい練習をすることで困難に負けない前向きな気持ちを育てながら活動
しています。中体連では、男女ともに全市大会で団体はベスト 4、個人ではベスト 16 を目標に頑張り
ます。これまでの練習の成果を発揮し、最後まで諦めず粘り強いプレーで戦います。たくさんの温か
い応援よろしくお願いします。 

女子バスケット
ボール部 

女子バスケットボール部は、日々「コミュニケーションを取りながら、試合に繋がる練習をすること」

を大切にしながら練習に取り組んでいます。シュートやドリブルなどの基本の練習はもちろん、ディフ

ェンスを強く守ることを意識して活動しています。中体連では、ベスト 16 を目標に最後まで諦めず全

力で戦います。たくさんの応援よろしくお願いします。 

男子バスケット
ボール部 

男子バスケットボール部は、「応援されるチーム」を目指して練習を行っています。主にハンドリング
やフットワークなどの基本の練習やトランジッション（攻守の切り替え）、ディフェンスの連携の向上を
意識しながら取り組んでいます。また、全員が欠かさず声を出し全体の雰囲気を良くすることを心が
けています。中体連では、メンバーはもちろん、今までお世話になった先生方や外部コーチの方たち、
保護者のみなさんへの感謝の気持を忘れずに、今できることを精一杯出し切りたいと思います。メン
バー全員で決定したベスト 16 という目標を目指し最後の一秒まで全力で戦います。たくさんの温か
い応援よろしくお願いします。 

女子バレーボ
ール部 

女子バレーボール部は、団旗のスローガンである「一瞬に全力を」という言葉を意識しながら毎日
練習に励んでいます。日々の練習では、基本的な技術の向上とともに、礼儀を重んじる心を大切にし
て取り組んでいます。中体連ではチーム全員で団結し、自分たちの全力を出し切りたいと思います。
いつも支えてくれる皆さんへの感謝を忘れず、最後まであきらめず戦います。温かい応援をよろしく
お願いします！ 

男子バレーボ
ール部 

男子バレーボール部は、人数が少なく、試合人数もギリギリのなか練習中は「声をだすこと」を大切
にしています。また、日頃から身の回りをきれいにすることを意識していて、落ちているゴミなどを拾
ってきれいにすることや荷物をきれいに整理整頓することを大切にしています。外部コーチの方や顧
問の先生が忙しいなか部活をみてくれているので、みんなで頑張って１勝します。最後の大会なので
応援してくれたらうれしいです。お願いします‼️ 

卓球部 卓球部は活動目標である「まわりから愛され応援される部活動」を大切にしながら日々練習に励ん
でいます。日々の練習ではサーブ練習、課題練習、ゲーム練習を主にしています。また、挨拶・感謝・向
上心などを意識し、選手としてさらに人として成長できるように頑張っています。中体連の目標は全
道大会で男女団体ベスト４に入ることです。ぜひ温かい応援をよろしくお願いします！ 

※中体連に関する注意事項等を６月８日にすぐーるにて配信しています。内容のご確認をお願いいたします。 
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