
 

 

 

 

高等学校とは？②

★『通信制』高等学校の特徴について。 

 

 

 

 

現在も札幌市を中心に私立の通信制高校、通信制サポート校は増加傾向にあります。 

 

 
 
 
 

  ☆2025年度 高校生全体の生徒数     ※文部科学省令和７年度の学校基本調査より 
  ・全日制高校 約280万人［88.1%］～減少傾向 
  ・定時制高校 約7万4千人［2.3%］～ほぼ変動なし 
  ・通信制高校 約30万5千人［9.6%］～増加傾向にあります。 
   ※高校生全体では約317万9千人で、2024年度より約１万８千人減少しています。  
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・公立高校は､北海道内では｢北海道有朋高等学校｣1 校のみ。  
・私立高校は､北海道内では 30 校以上。 ※キャンパスやサポート校含む。 

☆通信制高校とは?? 
  通信制の高等学校とは､毎日学校に通う全日制や定時制の高校とは異なり、郵送やパソコンの通信を通して単

位を修得していく学校です。 通信制高等学校は、学校教育法第４条により「通信による教育を行う課程」と規

定された高等学校通信制課程のことを示しています。 

全日制・定時制・通信制に限らず、高校卒業までに修得しなければならない単位数は、74単位以上

となっています。 
 

全日制・定時制では、3年（定時制は3年以上）在籍し、１単位は週に１時間の学習量になり、授

業が時間割に週に１時間入っていることになります。基本、毎日通学し、毎日の授業への出席と各

試験等により単位が認定されます。 
 
通信制では、3年以上在籍し、定められた数のレポート提出（年間約50～60通）とスクーリング

（対面での授業）、単位認定試験により単位が認定されます。 

学習方法について 

☆私立の通信制高校では、各校毎に独自の特徴がある！！ 
   
私立の通信制高校では、レポート提出がWeb上でできたり、オンラインでのサポートがあった

りします。また、自分の興味・関心に合わせた専門的な授業を受けることができたり、週１～３

日・午前・午後などそれぞれの状況に合わせた通学（希望があれば毎日通学）ができたりする学

校もあります。自分のペースで勉強したり、少人数で落ち着いた環境で学びたい生徒に適してい

ます。さらに、本人の学びたい意欲に合わせて、基礎から学び直しを行ったり、習熟度別授業や

希望する大学受験へのサポートなど、個別サポートが充実しているのも特徴です。 
 
全日制や定時制と比べて、スクーリング（登校すべき日）が少ないので、学習以外のことに費

やす時間を作りやすいのも特徴です。女子サッカー「なでしこジャパン」の宮澤ひなた選手も通

信制の高等学校で学んでいました。多くのアスリートも通信制高校で学んでいます。 
 
入試方法も面接重視と、本人の意思を重視した選抜方法となっています。 

ここ数年の傾向として、入試の時期によっては募集定員に達してしまい、その時点で募集を締

め切る高校もでてきています。 
 
通信制高校進学を考えている人は、早い時期から保護者とともに学校説明会などに参加し、 

自分に合った通信制高校を探してみてください。 



 

 

 

 

 

 

 
 

★『まるごと通信制フェスタ in 北海道』の案内が来ました。 

８月２９日(土)13:00～15:20に、Zoomで開催されます。参加校は北海道エリアの通信制高校・
サポート校６校です。参加を希望する場合は、「まるごと通信制フェスタ」〔https://recmedi
a.jp/school/001/〕から、各自で予約をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●北海道札幌東商業高等学校から、パンフレットが学級に一冊ずつ届いています。 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

●旭川工業高等専門学校から、高等専門学校についての資料と就学支援金に関するプリントが

学級に一部ずつ届いています。 

《北海道北広島西高等学校》第２回学校説明会  
日時  ９月１２日（土）9:40～12:35   

場所  北海道北広島西高等学校（北広島市西の里東３-３-３） 

対象  中学 3 年生生徒、保護者 

内容  高校ホームページ参照 

申込  高校ホームページの二次元コードから、各自で事前申込〔9月4日（金）16:00 まで〕が必要とな

ります。 

その他・上靴・靴袋・筆記用具を持参してください。 

   ・当日は、有料の臨時スクールバスが出ています。〔新札幌駅・大谷地ターミナル・柏葉台団地〕 

《北海道札幌東高等学校》保護者対象 学校説明会 
日時  ９月１７日(木) 14:30～15:35  

場所  北海道札幌東高等学校（白石区菊水９条３丁目） 

対象  中学3年生の保護者のみ  

内容  高校ホームページ参照  

申込  高校ホームページの申込用リンクから、各自で事前申込〔８月２６日（水）16:00～9月 4日（金）

16:00〕が必要となります。 

その他 説明会の前に希望者向けに授業・校舎見学が行われます。見学時間は 13:40～14:20 です。 

《市立札幌大通高等学校》学校説明会 
日時  １０月１０日(土) 15:30～16:45 ※北区、南区、清田区、東区の中学校 

場所  市立札幌大通高等学校 体育館（中央区北２条西１１丁目） 

対象  中学３年生、保護者（２名まで） 

内容  ①ブース形式の個別質問会〔一組当たり１５分程度〕、②学校紹介動画視聴 

   詳しくは、高校ホームページ参照 

申込  高校ホームページから Google Forms により、各自で事前申込〔８月２８日（金）16:30～１０月

８日（木）12:00〕が必要となります。 

《北星学園女子高等学校》第３回学校説明会 
日時  ９月１２日(土) 13:00～15:35 

場所  北星学園女子高等学校（中央区南 4 条西 1７丁目２－２） 

対象  中学 3 年生の女子生徒、保護者 

内容  詳しくは女子全員に配布したチラシ参照 

申込  web から、各自で事前申込〔９月１０日（木）まで〕が必要となります。 

その他 全体説明後は、コースごとに内容が異なります。 

《陸上自衛隊 高等工科学校》＃３ オンライン説明会 
日時  9 月１５日(火)、9 月１７日(木) ①18:30～19:40 ②20:00～21:10  

場所  各ご家庭で視聴〔通信機器及び通信料は、各家庭で準備・負担〕 

対象  中学生、保護者  

内容  学校の概要説明、動画放映、在校生との質疑応答、女子向けの懇談など 

申込  自衛隊地方協力本部（011-631-5472）から、各自で事前申込〔８月２８日（金）まで〕が必要と

なります。 


