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昼間と朝夕の気温差が大きく、寒いと感じる日も多くなりました。１０月は、季節
ひ る ま あさゆう き お ん さ おお さむ かん ひ おお がつ き せ つ

の変わり目のためか、毎年、カゼをひくなど体 調を崩す人が 急 に増える月です。
かわ め まいとし たいちよう くず ひと きゆう ふ つき

睡眠を十 分にとり、疲れをためないようにしましょう。また、気温に合わせた衣服
すいみん じゆうぶん つか き お ん あ い ふ く

の調 整をしましょう。
ちようせい

札幌市では、新型コロナウイルス感染症にかかる人が少しずつ増加している傾
さ つ ぽ ろ し しんがた かんせんしよう ひと すこ ぞ う か けい

向にあります。学校祭の活動も始まっていますので、こまめに手洗いをし、健康管
こう がつこうさい かつどう はじ て あ ら けんこうかん

理を 心がけましょう。
り こころ

札幌市の発生状況
さ つ ぽ ろ し はつせいじようきよう

新型コロナウイルス感染症
しんがた かんせんしよう

患者数は増加傾向です。経路不
かんじやすう ぞ う か け い こ う け い ろ ふ

明の人も多く、市中感染が 考
めい ひと おお しちゆう かんせん かんが

えられます。経済活動が活発に
けいざい かつどう かつぱつ

なり、油断してしまうと、流 行
ゆ だ ん りゆうこう

が拡大するおそれがあります。
かくだい

知り合いでも近い距離ではマ
し あ ちか き よ り

スクをし、手洗い、手指消毒を
て あ ら し ゆ し し よ う ど く

徹底するようにしましょう。
てつてい

札幌市立学校の出席停止の基準（９月１４日改訂版）
さ つ ぽ ろ し り つ が つ こ う し ゆ つ せ き て い し き じ ゆ ん がつ に ち か い て い ば ん

※ ③の部分のみが変更になりました。札幌市の感染状 況は「レベル２」ですので、その他は今まで通りです。
ぶ ぶ ん へんこう さ つ ぽ ろ し かんせんじようきよう ほか いま どお

しんがた かんせんしょう

札幌市立園・学校の子どもの新型コロナウィルス感染症にかかる出席停止の基準

治癒するまでの間、出席停止①子ども本人に感染が確認された場合

②子どもと同居している者に感染が確認された場合
以下のうちいずれかの間、出席停止
・同居の患者が治癒してから14日を経過した日までの間
・同居の患者と同居しなくなった日から14日を経過した日までの間

保健所からの健康観察期間が終了するまでの間
③子ども本人が、
保健所から濃厚接触者として指定された場合

症状がみられる者の症状が消失するまでの間
→医療機関で別の診断がついた場合は、その診断に従う

⑤子ども本人又は子どもと同居している者に、
発熱等の風邪の症状がみられる場合

出席停止にならない例（問い合わせが多い例）
・保護者の同僚に発症者がいる場合 など。

※⑤に該当する場合は除く

主治医や学校医に相談の上、登校を判断する⑥医療的ケアが日常的に必要な場合、基礎疾患等がある場合

⑦海外から帰国した場合

結果（陰性）が確認されるまで
④幼児児童生徒がPCR検査を受けることになった場合
※③に該当する場合は除く

２週間の自宅等での待機を経ていることを確認した上で、健康
状態に問題がない場合登校させてよい

2020/９/14 札幌市の状況により変更します。



受診や相談のめやす
じ ゆ し ん そ う だ ん

・息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ、高熱などの強い症 状のいずれかがある場合
い き く こきゆうこんなん つよ こうねつ つよ しようじよう ば あ い

・重症化しやすい人で、発熱や咳など比較的軽いかぜの症 状がある場合
じゆうしようか ひと はつねつ せき ひ か く て き が る しようじよう ば あ い

・上記以外の人で発熱や咳など比較的軽いかぜの症 状が続く場合（４日以上続く場合は要相談）
じ よ う き い が い ひと はつねつ せき ひ か く て き が る しようじよう つづ ば あ い よつか いじようつづ ば あ い ようそうだん

公的機関の相談窓口
こ う て き き か ん そ う だ ん ま ど ぐ ち

《体 調が悪いとき》
たいちよう わる

・救 急 安心センターさっぽろ（帰国者・接触者相談センター）
きゆうきゆうあんしん き こ く し や せつしよくしやそうだん

#７１１９ または ０１１ -２７２ -７１１９ ２４時間（年中無休）
じ か ん ねんじゆうむきゆう

※今後、かぜ流 行期に合わせて「かかりつけ医に電話で相談」と変更になる予定です。
こ ん ご りゆうこう あ い で ん わ そうだん へんこう よ て い

《不当な差別・偏見などの相談》
ふ と う さ べ つ へんけん そうだん

・「人権相談」：人権擁護委員 ０１１ -２１１ -２０７５ 事前予約の面談もあり
じんけん そうだん じんけん よ う ご い い ん じ ぜ ん よ や く めんだん

・子どもの人権１１０番 ０１２０ -００７ -１１０ 平日 ８時３０分～１７時１５分
こ じんけん ばん へいじつ じ ふん じ ふん

《その他》
た

・ LINE 公式アカウント「北海道 -新型コロナ対策パーソナルサポート」
こう しき ほつかいどう しんがた たいさく

自分の状 況を入 力することで、一人一人に合わせた新型コロナ対策を LINE でサポートしてい
じ ぶ ん じようきよう にゆうりよく ひ と り ひ と り あ しんがた たいさく

ます。北海道の公式ホームページから友だち登録をしてください。
ほつかいどう こうしき とも とうろく

清 潔なハンカチ
せいけつ

手指消毒も、手のひらだけでなく、指先、指の 間 、手の甲など手洗い
でふきましょう

し ゆ し し よ うど く て ゆびさき ゆび あいだ て こう て あ ら

と同じようにしっかり消毒液をつけましょう。
おな しようどくえき

新型コロナを意識した活動の注意点
し ん が た い し き か つ ど う ち ゆ う い て ん

◎活動の前後で、必ず手洗いを 行 いましょう。特に道具を共 有する場合は必ず 行 います。
かつどう ぜ ん ご て あ ら おこな とく ど う ぐ きようゆう ば あ い かなら おこな

◎体 調が悪い人は、活動に参加することをひかえます。かぜ症 状がある場合はできません。
たいちよう わる ひと かつどう さ ん か しようじよう ば あ い

◎床での作業は、床の汚れや衛生上の理由から、ブルーシートを敷いて 行 いましょう。
ゆか さぎよう ゆか よご えいせいじよう り ゆ う し おこな

◎活動場所は閉鎖せず、こまめに換気を 行 います。寒い場合は、防寒対策を。
かつどう ば し よ へ い さ か ん き おこな さむ ば あ い ぼうかんたいさく

◎人との距離が近いときは、 必 ずマスクをしましょう。激しく動く活動の場合は、１ｍ以上の距離をとります。
ひと き よ り ちか かなら はげ うご かつどう ば あ い いじよう き よ り

◎活動終了後は、使った場所の清掃を 行 います。清潔な空間が感染症予防につながります。
かつどう しゆうりようご つか ば し よ おこな かん

◎劇などの主役であっても、当日、出席停止の基準に該当する場合は参加できません。健康管理に 十
げき しゆやく とうじつ しゆつせきていし きじゆん がいとう ば あ い さ ん か け ん こ う か ん り じゆう

分に気をつけましょう。
ふん き

けがの防止 ～こんなとき、大きな事故が発生しやすい～
学校祭の活動では、疲れや気の

ぼ う し だい じ こ はつせい

がつこうさい かつどう つか き

・作業しないで悪ふざ ・道具などを出しっ ・カッターなどの刃 ゆるみから「つい○○してしまった」

さぎよう わる ど う ぐ だ は

けをする ぱなしにする 物を使う作業 ということがおきやすいです。取り

もの つか さぎよう
と

返しのつかない大きなケガが発 生
かえ おお はつせい

しないように、一人一人が注意しま
ひ と り ひ と り ちゆうい

しょう。

てあら しゅししょうどく みなお

がっこうさい かつどう はじ


