
 

 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「１年生で頑張ったことと２年生の抱負」                   １年４組 岡本 凪央 

 私が１年生で頑張ったことは、勉強と部活動の両立です。中学生になると、成績が高校受験に大きく関わってくるので、

初めは少しプレッシャーを感じていました。ですが「分からない問題は絶対にそのままにしない」ということを１年間徹底しま

した。また、テスト前になると自分で一日の学習スケジュールを組みました。そうすることで、時間を無駄にすることなく、効

率よく勉強することができました。その努力の甲斐あって、すべての定期テストで満足のいく結果を残すことができました。 

 部活面では、バドミントン部に入りました。初めはルールさえも分かってはいませんでした。ですが「左利きプレイヤーは有

利になることがある」と先生にアドバイスされてから、だんだん練習が楽しくなっていきました。そして、大会に行けるメンバ

ーにも選ばれることができました。部活と塾に追われる日もありましたが、充実した１年を過ごすことができました。 

 ２年生になって頑張りたいことは、お手本となる２年生になることです。２年生になると後輩が入ってきて、先輩になりま

す。そして、部活では頼りにしている先輩が引退してしまいます。すると、１年生だったから許されたことや、できなくてもよか

ったことができなくてはならなくなります。なので、今も徹底している「分からないことは絶対にそのままにしない」ということを

今後も継続し、新たに入ってくる１年生のお手本となれるような２年生になれるよう頑張ります。 
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マスクの下を笑顔に 

校長 和泉 明一   
 新型コロナウィルス感染症の拡大で始まったこの一年、経験したことのない長期の休校、変更と試行錯誤の
教育活動、日々の感染症予防対策…、そして、まだまだ見えない未来の終息、不安のぬぐえない時間は続いて

いますが、それでも季節は巡り、確実に春はやってきました。 

保護者の皆様、地域の皆様の御理解と御協力のもと、心通う落ち着いた教育環境の中で、子どもたちが「元

町中に通いたい」、保護者の皆様には「元町中に通わせたい」、地域の皆様には「元町中を支えたい」と思える

ような学校づくりを進めてきました。まだ大きな成果を十分にお披露目はできていないかもしれませんが、着

実に一歩ずつ進んでいると考えています。 

 

本日の修了式の中で、子どもたちにこんなお話をいたしました。 

「チーム元町中」は挨拶などもしっかりできると私は思っていますが、良いところとしてもう一つ、「笑顔」

を付け加えませんか？ある本に「いいことが起きたから笑顔になるのではなく、笑顔だからいいことが起きる」

と書いてありました。私も自分の生活を振り返り、なるほどと思いました。 

たとえ、マスクに隠されていても笑顔は相手に伝わる、笑顔だと相手を大切に思う気持ちを伝えられる。笑

顔で接してもらった人には喜びが生まれる。笑顔で人間関係が良くなる。笑顔は人の表情も周りの雰囲気も明

るくする。笑顔は健康や美容にも良い。などとも書かれていました。これらは皆さんにも当てはまるのではな

いでしょうか。 

ここで問題は、「笑顔になりたくてもなれない」という人です。“つくり笑顔” なんて信用できない。楽しく

ないのに笑えない。笑顔は自然に出るものだ…と思い込んでいる人も多いと思います。けれども、つくり笑顔

でさえ否定すると、せっかくの幸せへの道を閉ざしてしまうことになるのかもしれません。例えば、朝教室に

友達や先生が入ってきたときに、その表情がさえなかったり暗かったりしたら、まず嫌だし、心配になります。

逆に、ニコッと笑って教室に入ってきた友達には、気持ちよく「おはよう」と声をかけることができるはずで

す。 

「人間だけにできること」の一つに「笑顔」を作れるということがあるそうです。笑顔で使う筋肉は、自分

の意志で動かせる随意筋という筋肉です。嬉しいとき、犬なら尻尾を振り、猫なら喉を鳴らしますが、これら

は、随意筋によるものではないので、嬉しくもないのに自分の意志でそれらの動きをすることはできません。

人間は「笑顔」になることを選ぶことができるのです。人間だけがお互いに笑顔を交わし、交わした笑顔で幸

せになることができるのです。 

 

さて、春は人事異動の季節でもあります。元町中学校もこの度９人の教職員が異動となります。明るく前向

きな生徒や、本校の教育活動をいつも温かく見守り支えていただいた保護者の皆様、地域の皆様に心より感謝

申し上げます。 

また、４月に新たな教職員を加え、新鮮な気持ちで新学期の準備に取り組んでまいります。この後も、「チー

ム元町中」として、学校、学年が一丸となり、「笑顔あふれる学校」づくりに力を尽くす所存でございます。 

一年間、本当にどうもありがとうございました。 



 【離任される先生方より】 
  曽田 政人教頭先生 【東白石中へ】 

これまで３年間お世話になりました。この「３年間」というのはちょうど中

学校でいうところの入学から卒業までの期間と重なりますのでなんとなく

感慨もひとしおです。生徒の皆さん、保護者そして地域の皆様にいろい

ろと支えられ、教わりながら過ごしてきたこの３年間でした。この期間には

開校４０周年を迎えることにもなり、元町の歴史に触れることもできまし

た。これまでの歴史を背負い、そして新たな未来に向かう元町中学校の

更なるご活躍を心よりお祈り申し上げます。お世話になりました。ありがとう

ございました。 

教諭  吉田 篤史先生 【福井野中へ】 （社会科） 

６年間元町中学校でお世話になりました。２回卒業生を出せた事、

毎年野球部をもてた事、どれも貴重な経験です。元町中学校の生徒

が、楽しい学校生活を送れるように色々考えながらやっていましたが、逆

に、自分が一番楽しく、学校生活を過ごさせてもらってしまったかもしれま

せん。生徒は、みんな温かく、優しいし、部活生徒は、なんでも熱心に、

素直に取り組むということは当たり前なことではなく、元町中学校の生徒

だからだと思っています。素晴らしい６年間をありがとうございました！ 

教諭  細川 敏明先生 【丘珠中へ】 （数学科） 

 元町中学校に赴任して７年が経ちました。私事ですが、今年度で定

年となります（もう少し教員は続けますが）。人生の一つの区切りとなるそ

のときを、温かい雰囲気で包まれているこの元町中学校で終えられたこと

はとても幸せに思います。 

  コロナ禍、非日常が毎日続く中でも生徒たちは明るく元気に学校生

活を送っていました。そんな生徒たちの明るさに助けられ、この１年も楽し

く授業や行事を行うことができ感謝しています。本当にありがとうございま

した。 

教諭  白幡 早苗先生 【あいの里東中へ】（体育科） 

 ４月から、北区のあいの里東中学校に移動することになりまし

た。今年度は、新型コロナウイルスの影響で陸上競技大会が中

止になり、体育の授業もいろいろと制約がある中で行ってきまし

た。しかし、そんな状況の中でもいつも元気いっぱい一生懸命に

活動する生徒たちを見て、私も前向きに頑張ることができました。

お世話になりました。ありがとうございました。 

 

教諭  篠﨑 静江先生 【月寒中へ】 （家庭科） 

家庭科と学級担任、野球部の副顧問として１年半お世話になりまし

た。様々な制約の中でも、生徒のために楽しみながら学習できることを考

え授業をしてきました。また保護者の皆様には、家庭科の課題に丁寧な

コメントをいただき感謝しております。この度、正式採用で月寒中学校に

転出します。夢を叶えるのに年齢制限はないことを生徒に伝える事ができ

たのではないかと思います。ありがとうございました。 

教諭  西田 佳代先生 【新琴似中へ】 （英語科） 

 ６年間、ウイリアム先生と楽しい英語の授業ができて楽しかっ

たです。みなさんが英語を話せるステキな国際人になってほしいと

願っています。PTA会計として保護者の皆様にも大変お世話に

なりました。どうもありがとうございました。 

 

教諭 三分一 稿先生 【清田高校へ】 （英語科） 

元町中学校では一年間という短い勤務でしたが、自分の教員人生

のスタートとして有意義な時間を過ごすことができました。一年間で様々

に成長した子どもたちのこれからを見られなくなるのはとても寂しいです。

ですが来年度からは気持ちを新たに、市立札幌清田高等学校の生徒

と積極的に関わっていこうと思います。最後になりますが、元町中学校で

関わっていただいた皆様、本当にありがとうございました。 

養護教諭 髙橋 真弓先生 【屯田北中へ】 

 ７年前、転勤してきたときの元町中学校の印象は、とてもやさしい生

徒が多いなぁということと、いじめをけっして許さない雰囲気でした。それ

は、元町中学校の良さであり、先輩たちの思いを今でも変わらず、引き

継いでくれていると思っています。この７年間、先生自身も楽しく過ごすこ

とができました。そして、この年になってもたくさんのことを学ぶことができまし

た。この大切な思い出をもって、次の学校に行きたいと思います。 

栄養教諭 川村 栄子先生 【篠路小 

へ】 

 ５年間お世話になりました。初めて東区に来て驚いたことは、リクエスト

献立で、他の区の第１位は『ビビンバ』なのですが、東区の学校は『鶏め

し』でした。札幌黄で作る『鶏めし』『醬油ラーメン（タッピーラーメン）』は

格別に美味しく、人気 No1 になる理由もわかりました。今年度は、新型

コロナウイルス感染症予防のため、ランチルーム給食やバイキング給食

ができなく残念でした。皆さんの給食を食べている時の笑顔を忘れず、次

の学校でも頑張りたいと思います。ありがとうございました。 

 

【４月の主な予定】 

６日（火） 始業式・着任式・教科書配付 

７日（水） 第４２回入学式 

９日（金） 標準学力テスト（NRT） 

１３日（火） ワーク販売 

２０日（火）  PTA 総会、学年 PTA懇談会 

３０日（金） 健康診断 



 


