
～こんなにすごい！硫化アリル～ 

①血液がサラサラに！ 

動脈硬化の原因となる血栓や、コレステロールの 

代謝を促進し、血栓ができにくくする作用がある。 

②疲労回復 

 ビタミン B1 と結びつくことで、ビタミン B1 の 

吸収を促進。ビタミン B1 には糖質を素早くエネル 

ギーに変える働きがあるので、疲労回復効果が期待 

できる。 

③食欲増進 

胃の消化液の分泌を促し、胃の働きを改善してく 

れ、食欲を増進させる作用がある。 

                                   札幌市立苗穂小学校 

 令和元年１０月４日 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

家庭数配付 

こんな玉ねぎがあるよ！ 大きく分けると 3 種類 

第４２回 学校給食展 １０月２６日（土） 

ぜひお越しください！！ 

玉ねぎを食べよう週間 10月 28日～11月 1日 

東区内の小中学校で毎年行なっており、10 年以上続

いている取組です。札幌黄を使用した献立の実施や、玉

ねぎの実物展示等を行なう予定です。 

実施した献立レシピもお配りしますので、ぜひご家庭

でも作ってみてください。 

みなさん、玉ねぎは好きですか？玉ねぎにはいろいろな種類があり、栄養もたっぷりです。切

ると涙が出る、ツンとくる辛みが特徴ですが、火を通すと甘くなり、どんな料理にも合います。 

黄玉ねぎ 

薄皮が明るい茶色の玉

ねぎ。辛みが強いのが特

徴。収穫してから 1 か月程

度乾燥させてから出荷さ

れる。 

白玉ねぎ 

黄玉ねぎを早採りしたも

の。水分が多く、甘みがあり、

辛みや刺激臭が少ないので、

サラダなど生食に向いてい

る。 

赤（紫）玉ねぎ 

レッドオニオンともいわ

れる。黄玉ねぎに比べ、辛

みや鼻や目にツンとくる刺

激臭が少なく、甘みがあり、

サラダなどに向いている。 

札幌黄、北もみじ、

さつおう など 

アーリーレッド、 

湘南レッド、 

くれない など 

スノーホワイト、 

ホワイトベアー、 

真白 など 

玉ねぎにはもともと、甘さと辛さ、両方の成分が入

っています。加熱すると辛さの成分が減り、甘さが際

立つようになるのです。 

辛さの成分は”硫化アリル”というもので、涙が出

る原因にもなっています。 

 

東区マスコット 
・キャラクター  
タッピー 

http://4.bp.blogspot.com/-4iynL2Tnvpc/Uvy6JWxw0aI/AAAAAAAAdwM/syGl8YPwR7c/s800/character_tamanegi.png
https://www.irasutoya.com/2015/05/blog-post_734.html
https://www.irasutoya.com/2012/12/blog-post_7617.html
https://www.irasutoya.com/2014/09/blog-post_697.html


 

 

月 火 水 木 金 

7 日 

☆◇ツイストパン（小麦） 

◇ポテトグラタン 

（豚・小麦・大豆・鶏） 

イカフライ 

（いか・小麦・大豆） 

ほうれん草
そう

と 

コーンのサラダ 

（ごま） 

8 日 

カオ・ラートナー・ガイ

（鶏・小麦・大豆） 

チンゲン菜
さい

のスープ

（豚・鶏） 

パイン缶
かん

 

９日 

カレーラーメン 

（豚・小麦・りんご・鶏） 

きなこポテト（大豆） 

 

みかん 

10 日 

深川
ふかがわ

めし （大麦） 

 

味噌汁
み そ し る

  （大豆） 

＜小松菜・厚揚げ＞ 

 

☆とんかつ（豚・小麦） 

 

11 日 

ごはん 

豆腐
と う ふ

の 

オイスターソース煮
に

 

（大豆・豚・小麦） 

カラフトししゃもの 

ピリ辛揚
か ら あ

げ 

（小麦） 

おひたし 

<ほうれん草・もやし> 

14 日 15 日 

ごはん 

きのこ汁
じる

 （豚・大豆） 

 

さんまの味噌
み そ

煮
に

 

 

ごま和え （ごま） 

＜小松菜・もやし＞ 

16 日 

◇パスタクリームソース

（豚・小麦・大豆） 

 

厚揚
あ つ あ

げサラダ 

（大豆・小麦・ごま） 

 

17 日 

ビビンバ 

（大麦・豚・大豆・ごま） 

◇かぼちゃコロッケ 

（小麦・大豆） 

フルーツカクテル 

＜みかん缶・パイン缶・梨缶 

・黄桃缶・なつみかん缶 

・りんごジュース＞  

18 日 

鮭
さけ

ミックス丼
どん

 

（小麦・大豆・ごま） 

味噌汁
み そ し る

 

＜あさり・ごぼう・小松菜＞ 

梨
なし

 

21 日 

ソフトフランスパン 

（小麦・豚） 

◇パンプキンシチュー 

（豚・小麦・鶏・大豆） 

あさりのサラダ 

（ごま） 

巨
きょ

峰
ほう

 

22 日 

 

23 日 

☆たぬきうどん 

（小麦・えび・鶏） 

 

◇バターポテト 

 

みかん 

24 日 

中華
ちゅうか

おこわ （豚・ごま） 

 

☆にらたまスープ 

（大豆） 

ひじき入りぎょうざ

（豚・鶏・ごま・大豆・小麦） 

 

25 日 

ごはん 

厚
あつ

揚
あ

げのカレ ーソース

（大豆・豚・小麦 

・りんご・鶏） 

揚
あ

げポークシュウマイ

（豚・牛・大豆・小麦） 

磯和
い そ あ

え 

＜ほうれん草・白菜＞ 

28 日 

◇メンチカツバーガー 

（横割バンズ＋メンチカツ） 

（小麦・豚・大豆） 

 

オニオンスープ（鶏） 

 

グレープゼリー 

29 日 

ハヤシライス 

（豚・小麦・鶏・牛・大豆） 

 

☆◇オニオンチップサラダ

（豚・大豆・ごま） 

30 日 

しょうゆラーメン 

（小麦・豚・鶏） 

 

シナモンポテト    

 

柿
かき

 

 

 

31 日 

◇小松菜
こ ま つ な

ピラフ 

（大麦・豚） 

☆◇ちくわチーズ 

つめ揚
あ

げ（小麦） 

フルーツミックス 

＜みかん缶・パイン缶 

・黄桃缶・梨缶＞ 

1 日 

豚
ぶた

すき丼
どん

  （豚） 

 

味噌汁
み そ し る

  （大豆） 

〈豆腐・なめこ〉 

 

りんご 

 

 

 

＊牛乳は毎日２００ｃｃが１本つきます 

 

アレルギー物質を含む料理について 
☆は鶏卵を、◇は乳成分を含んでいます。 

＊それ以外の２５品目のアレルギー物質を含む食品については、料理名の下に記載しています。 

しょうゆ・みそ由来の大豆・小麦については記載していません。 

＊めんには卵を使用していませんが、製造工場では卵を含む製品を生産しています。 

＊貝類・海藻類・ししゃもの内臓・しらすには、微細なえびやいか、かになどが混入している場合があります。 

＊ハムは、豚・卵・乳・大豆を含みます。 

 

 

体育
たいいく

の日
ひ

 

＊野菜や果物は、市場への入荷状況により変更になる場合があります。 

変更がある場合、アレルギー対応をしているお子さんのご家庭には、前もってご連絡いたします。 

即位
そ く い

礼
れい

正殿
せいでん

の儀
ぎ

 

玉ねぎを食べよう週間 

https://3.bp.blogspot.com/-PoDjXb0qP6k/UReRymXg8LI/AAAAAAAAMT0/3L5aDFX5oCc/s1600/taisou_boy.png
https://4.bp.blogspot.com/-ym8ZX_wYeSQ/UYurb8YoMII/AAAAAAAARzw/ziVpt7E39Ag/s800/kouyou_momiji_ichou.png

