
いよいよ夏休み！自由な時間が増え、趣味や友達と遊んだり、自分のペ

ースで勉強したり、やりたいことができる貴重な時間ですね 

せっかくの夏休みですから、大切に過ごしたいもの。そのために、気を付

けたいのは時間の使い方です。今週は何をする？今日は何をしたい？考え

て過ごすと良いですね。夏休みを充実させるのは自分次第です！ 

１学期に実施した「性に関する指導」について（２・３年生） 

今年度は教材「コロカラ BOOK」のモニター校として性に関する指導を実施しています。

１学期は６月２８日（３年生）、７月１日（２年生）で「多様性」について授業を行いました。LGBTQ に

ついても触れ、性のあり方は人それぞれであること、また、性以外にも様々な多様性があり、すべての

人が尊重される世の中になるにはどうしたらいいかについて考えました。 

 「コロカラ BOOK」は自分でも性について学べるよう編集された教材です。家庭に持ち帰らせていま

すので、ぜひ保護者の方にも読んで、一緒に学んでいただきたいです。 

 

３年生は７月１８日（木）の６時間目に北海道助産師会の吉

裕子氏による「生と性について考えよう～あなたへのメッセ

ージ」の授業を行いました。妊娠のしくみ、パートナーとの関

係性（性感染症、避妊の話も含む）など、これから大人に向

かう３年生にとって大切なお話をしていただきました。３年生

のみなさんも真剣に聞いていました。 

 

〇これからの人生において必要な正しい知識を知ることができました。そして自分の身体の仕組みを理

解することができたので、これからも自分の身体を大切にしたいと思いました。 

〇大切なのは自分の心と命であり、これからの人生いろいろな経験をし、その都度選択するのは自分自

身なので自分の気持を最優先に大事に考えようと思いました。 

〇将来、自分の身にも起こるかもしれない、自分が悩むことがあるかもしれない、という”

かも”を思いながら授業を受けさせて頂くことができました。新たな知識や考え方を知る  

ことができとても為になりました。 

 

 

暑い時期は、水だけをがぶ飲みすると、体液のバランスが崩れて具合

が悪くなることがあります。運動するときは、ズポーツドリンクを飲

んだり、朝食でしっかり塩分をとることが大事です。 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.３ 夏休み号 

札幌市立中島中学校 

保健室 

２０２４．７．２５発行 

１学期、保健室を利用した人は２５０人でした。昨年度よりも増加し、

来室の多い状態が続いています。 

４・５月は気持ちの不調が体調不良につながっている人が多く、６月

から７月にかけては急な気温の変化に体がついていかず体調を崩す人

が多かったです。生活リズムが乱れていたり、水分をしっかり取っていな

い人もいて気になりました。体調不良の原因を振りかえられるようになる

と goodですね！ 

また、心配なことは相談することが心身の健康につながります。２学期

も心や体の相談は昼休みや放課後に受けますので遠慮無く来てくださ

いね。 

 

 

 
6 月は気圧の変

化による頭痛も

多かったです。 

３年生 

保護者の

方へ 



 

 

 

 

自分バージョン

で目標をたてて

みましょう！ 


