
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  No.４ ９月号 
札幌市立中島中学校 

保健室 

２０２５．９．１発行 

１階の保健室前（向かって左側に

AED と担架が設置してあります。 

ほけんだより  
 

猛暑の辛さもやわらいできて、少しずつ秋が近づいて

くるのを感じます。夏休み中の暑さで、体は自分が思って

いるよりも疲れています。睡眠を十分に取る、寒暖差に合

わせて衣服の調節をするなど、体調管理をしっかりして、

これからの変わりゆく季節を乗り切っていきましょう！ 

突然ですが、みなさんは中島中の AED（自動体外

式除細動器）や担架がどこに設置されているか知っ

ていますか？「わからない」という人はぜひ校内のどこ

にあるのか確認してみてください。事故や災害はいつ

でも誰にでも起こりえます。万が一に備えて、どこにど

ういった物があるのか覚えておきましょう。 

次のページに使い方ものせましたので、確認しまし

ょう。 

「秋バテ」に注意しよう！

 日中は暑いですが、朝晩は少し肌寒くなっ

てきましたね。夏の暑さが落ち着いて秋の気

配が感じられるようになった頃に、「疲れやす

い」「だるい」「食欲がない」などといった体の

不調が見られることがあります。もしかしたら、

それは「秋バテ」かもしれません。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


