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２学期がもう少しで終わります。錦秋祭など、みんなで力を合わせてがんばる場面もたくさんあ

り、一人一人着実に成長したと思います。今年がんばったこと、もう少し努力したいことを整理して

新年を迎えたいですね。 

  まだまだ、札幌市内ではインフルエンザ等の感染症が流行しています。手洗い・マスクの着用・

換気・距離を保つなど基本的な感染症対策を続けながら、充実した冬休みを過ごしてください

（裏面のテストもやってみてくださいね）。 
 
 
 
 来室者の合計は２４８名でした。 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

札幌市は小児科休日当番の混雑を防ぐため、今月１７日から来年３月３１日までの日曜祝日と、年

末年始の１２月２９日～１月３日に「ドライブスルー型発熱外来」を中央区に開設するとのことです。対

象は６～１５歳とのことで中学生のみなさんは該当します。場所の詳細は予約者に知らされ、車に乗った

まま新型コロナウイルスとインフルエンザを検査でき、薬の処方が受けられます。１日１５０名までの予約 

制で受診前日の１８時から市のホームページで申し込みが必要です。 

 

 

札幌市では、ティーペック社が提

供する「こどもの症状 受診の目安

ナビ」の実証実験が 2025年 8月

より開始されており、WEB上で子ど

もの症状を入力して受診の目安や

近隣医療機関を確認できます。24

時間対応の電話相談や、緊急時の

「小児救急電話相談（#8000）」も

活用可能です。  

 No.９ １２月号 
札幌市立中島中学校 

保健室 
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内科では、10月の来室が最も多く、理由の第１位は頭痛・第２位は腹痛・

第３位は咳・咽頭痛でした。風邪ではなく、ストレスなど他の要因が影

響している来室が多かったです。今年は急激に寒くなったことも影響し

ていたのかもしれません。 

外科では転倒による擦り傷、打

撲が多かったです。不注意によ

るものも目立ちました。大きな

ケガが無かったのが幸いです。

気をつけましょう！ 

年末年始に発熱してしまった場合は… 

詳しい内容は

こちらから 

ほけんだより  

受診するかどうか迷ったら… 

https://www.google.com/search?q=%E3%81%93%E3%81%A9%E3%82%82%E3%81%AE%E7%97%87%E7%8A%B6+%E5%8F%97%E8%A8%BA%E3%81%AE%E7%9B%AE%E5%AE%89%E3%83%8A%E3%83%93&sca_esv=b0b4e6b7e3837e33&source=hp&ei=uJ1EacbwK-HO1e8Ptdi_aQ&iflsig=AOw8s4IAAAAAaUSryB1KMKkCt1U1RmmK5IIS6SfBOLur&ved=2ahUKEwj9prSg1siRAxWes1YBHVNGGWIQgK4QegQIARAD&uact=5&oq=%E6%9C%AD%E5%B9%8C%E3%80%80%E3%81%93%E3%81%A9%E3%82%82%E3%81%AE%E7%97%87%E7%8A%B6%E5%8F%97%E8%A8%BA%E3%81%AE%E7%9B%AE%E5%AE%89%E3%83%8A%E3%83%93&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IjDmnK3luYzjgIDjgZPjganjgoLjga7nl4fnirblj5foqLrjga7nm67lronjg4rjg5MyBRAAGO8FMggQABiiBBiJBTIFEAAY7wUyBRAAGO8FMggQABiABBiiBEj_swFQmgJYt68BcAB4AJABAZgBkwmgAbZHqgEQNS4zNi4yLjAuMi4wLjIuMbgBA8gBAPgBAZgCK6ACtjuoAgrCAgoQABgDGOoCGI8BwgIQEAAYgAQYsQMYgwEYBBiKBcICDhAAGIAEGLEDGIMBGIoFwgINEAAYgAQYsQMYgwEYBMICCxAAGIAEGLEDGIMBwgIHEAAYgAQYBMICChAAGIAEGLEDGATCAgUQABiABMICCBAAGIAEGLEDwgIJEAAYgAQYBBglwgIGEAAYBBgewgIIEAAYBBgIGB7CAgUQIRigAZgDuALxBdV-9exCnMfLkgcQMy4zNS4xLjEuMS4wLjEuMaAHwogBsgcQMy4zNS4xLjEuMS4wLjEuMbgHtjvCBwk1LjI3LjEwLjHIB2mACAA&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfCqhVn2OWE-v1y79a7Peb3YqDQ7Bd2sG3LKLfBA3Uithuz0i4vhwX6F_5tUXUhthyj2etZqpHvn27cY4t6Kkk4CycfWkwkP2OuObsAcGGqpKfYN96nriFxo4WMXOzLL460&csui=3
https://www.google.com/search?q=%E3%81%93%E3%81%A9%E3%82%82%E3%81%AE%E7%97%87%E7%8A%B6+%E5%8F%97%E8%A8%BA%E3%81%AE%E7%9B%AE%E5%AE%89%E3%83%8A%E3%83%93&sca_esv=b0b4e6b7e3837e33&source=hp&ei=uJ1EacbwK-HO1e8Ptdi_aQ&iflsig=AOw8s4IAAAAAaUSryB1KMKkCt1U1RmmK5IIS6SfBOLur&ved=2ahUKEwj9prSg1siRAxWes1YBHVNGGWIQgK4QegQIARAD&uact=5&oq=%E6%9C%AD%E5%B9%8C%E3%80%80%E3%81%93%E3%81%A9%E3%82%82%E3%81%AE%E7%97%87%E7%8A%B6%E5%8F%97%E8%A8%BA%E3%81%AE%E7%9B%AE%E5%AE%89%E3%83%8A%E3%83%93&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IjDmnK3luYzjgIDjgZPjganjgoLjga7nl4fnirblj5foqLrjga7nm67lronjg4rjg5MyBRAAGO8FMggQABiiBBiJBTIFEAAY7wUyBRAAGO8FMggQABiABBiiBEj_swFQmgJYt68BcAB4AJABAZgBkwmgAbZHqgEQNS4zNi4yLjAuMi4wLjIuMbgBA8gBAPgBAZgCK6ACtjuoAgrCAgoQABgDGOoCGI8BwgIQEAAYgAQYsQMYgwEYBBiKBcICDhAAGIAEGLEDGIMBGIoFwgINEAAYgAQYsQMYgwEYBMICCxAAGIAEGLEDGIMBwgIHEAAYgAQYBMICChAAGIAEGLEDGATCAgUQABiABMICCBAAGIAEGLEDwgIJEAAYgAQYBBglwgIGEAAYBBgewgIIEAAYBBgIGB7CAgUQIRigAZgDuALxBdV-9exCnMfLkgcQMy4zNS4xLjEuMS4wLjEuMaAHwogBsgcQMy4zNS4xLjEuMS4wLjEuMbgHtjvCBwk1LjI3LjEwLjHIB2mACAA&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfCqhVn2OWE-v1y79a7Peb3YqDQ7Bd2sG3LKLfBA3Uithuz0i4vhwX6F_5tUXUhthyj2etZqpHvn27cY4t6Kkk4CycfWkwkP2OuObsAcGGqpKfYN96nriFxo4WMXOzLL460&csui=3
https://www.google.com/search?q=%E5%B0%8F%E5%85%90%E6%95%91%E6%80%A5%E9%9B%BB%E8%A9%B1%E7%9B%B8%E8%AB%87%EF%BC%88%238000%EF%BC%89&sca_esv=b0b4e6b7e3837e33&source=hp&ei=uJ1EacbwK-HO1e8Ptdi_aQ&iflsig=AOw8s4IAAAAAaUSryB1KMKkCt1U1RmmK5IIS6SfBOLur&ved=2ahUKEwj9prSg1siRAxWes1YBHVNGGWIQgK4QegQIARAF&uact=5&oq=%E6%9C%AD%E5%B9%8C%E3%80%80%E3%81%93%E3%81%A9%E3%82%82%E3%81%AE%E7%97%87%E7%8A%B6%E5%8F%97%E8%A8%BA%E3%81%AE%E7%9B%AE%E5%AE%89%E3%83%8A%E3%83%93&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IjDmnK3luYzjgIDjgZPjganjgoLjga7nl4fnirblj5foqLrjga7nm67lronjg4rjg5MyBRAAGO8FMggQABiiBBiJBTIFEAAY7wUyBRAAGO8FMggQABiABBiiBEj_swFQmgJYt68BcAB4AJABAZgBkwmgAbZHqgEQNS4zNi4yLjAuMi4wLjIuMbgBA8gBAPgBAZgCK6ACtjuoAgrCAgoQABgDGOoCGI8BwgIQEAAYgAQYsQMYgwEYBBiKBcICDhAAGIAEGLEDGIMBGIoFwgINEAAYgAQYsQMYgwEYBMICCxAAGIAEGLEDGIMBwgIHEAAYgAQYBMICChAAGIAEGLEDGATCAgUQABiABMICCBAAGIAEGLEDwgIJEAAYgAQYBBglwgIGEAAYBBgewgIIEAAYBBgIGB7CAgUQIRigAZgDuALxBdV-9exCnMfLkgcQMy4zNS4xLjEuMS4wLjEuMaAHwogBsgcQMy4zNS4xLjEuMS4wLjEuMbgHtjvCBwk1LjI3LjEwLjHIB2mACAA&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfCqhVn2OWE-v1y79a7Peb3YqDQ7Bd2sG3LKLfBA3Uithuz0i4vhwX6F_5tUXUhthyj2etZqpHvn27cY4t6Kkk4CycfWkwkP2OuObsAcGGqpKfYN96nriFxo4WMXOzLL460&csui=3


 


