
    

                             札幌市立中島中学校  第 21 号 

                               令和８年２月６日（金曜日) 
 
 

【私立 A・B 日程入試、公立受検】の当日に向けて 
 

 

公立、私立高校一般入試の出願・公立の出願変更も終了し、いよいよ来週から入学試験が始まり

ます。あとは、皆さんが当日に向けて、今までの学習の成果を発揮する準備をしっかりするだけと 

なりました。ここで、すでに私立高校の受験を終えている皆さんに、面接や試験の感想を書いても

らいましたので、いくつか紹介します。アドバイスやエールとして参考にして下さい。 
 

 

 

 

 

十分な準備が心のゆとりに繋がり、安心感から良い結果に繋がります。 

当日は他の中学校の受験生もいて少し緊張してしまうかもしれません 

が、受験に来た中学生はみんな同じ思いです。ここまでの自分の取組 

を信じて、自信をもって当日を迎えてほしいと思います。 
 

《事前にチェックしておくこと》 
 

・受験票や募集要項、高等学校から配付されたプリントに書かれていることを確認する 

・受験（受検）番号・試験会場・集合時間・開場時間←この時間をしっかりチェック 

・当日の起床時間、家を出る時間（交通機関の時間から逆算すること） 

・試験会場までの交通機関（バス停や出発時間）・交通費（万が一に備え少し多めに持参） 
※今年は自家用車で送ってもらうのは「雪害」が心配！ 

・持ち物（高校から指示されたもの、自分が必要と思っているもの…下記は参考例） 

【身分証明書・筆記用具・腕時計（スマートウオッチ不可）・必要に応じてコンパス定規】 

【上靴＆外靴入れ（※会場によっては不要）・昼食・飲み物・水筒・薬（※必要な人だけ）】 

【面接練習で使ったプリント・勉強道具（試験前に落ち着くために、軽めの物を）】 

・受験票の印刷（※私立高校でまだ印刷していない人…特に第一高校の人は要注意）    

・試験前日は「試験日の天気予報」をチェック 
 

※スマートフォン …私立高校は電源 OFF にして持込は OK（試験会場内では使用しない） 

         …公立高校は持込は不可。 

 

当日に向けた体調管理も、大切な受験に向けての準備です。もう既に実行していると思いますが 

夜遅くまで勉強するのではなく、朝型に体を慣らしておくことも大切な準備です。 

万が一、試験前日等に体調がおもわしくない（発熱、風邪症状や感染症の疑いなど）場合はすぐ 

に中学校へ連絡してください。試験当日の朝でもかまいません。高校によっては、追検査を実施し 

ている学校もあります。そのような事態にならないことが一番ですが、体調を完璧にコントロール 

できるわけではありませんので、手洗い・うがいなど最善を尽くしましょう。 
 

最最後後にに  ……  試験が終わったらまっすぐに家に帰ってください。家の人も心配していますし 

トラブルに巻き込まれないためでもあります。遠足ではありませんが、家に着 

くまでが入試です。そして、気持ちを切り換え、次の試験（私立 B 日程・公立 

入試）の準備に着手してください。 

      ※試験終了後に中学校に登校しないで下さい。報告は次の日で大丈夫です。 
 

裏面）「こんなときどうする」に続く 

・自信をもってやることが大切！ ・緊張するので日本語をしっかり話そう ・下見は絶対行った方が良い！（複数） 

・試験官を見ない方が良い。 ・深呼吸大事、リラックス！ ・あせらないように早すぎる位の時間に行く 

・前日の食事と睡眠はとても大事！・分からない事や困ったことは先生や人に聞いてみると良い。 

・面接ではハキハキしゃべること！！ ・面接は笑顔で日本語を間違えても考えすぎないこと 



 こんなときどうする？   
 

 

１ 試験当日の朝、受験票が見当たらない  
 

  ・中島中学校に連絡し【０１１－５２１－３３５１】、受験番号を確認して、とにかく 

入試会場に向かう。 

※それ以前に当日の朝ではなく、前日に確認し、受験番号はメモしておく。 
 

２ 試験当日の朝、急に高熱が出てフラフラの状態になった  
 

・まず、中島中学校に連絡してください【０１１－５２１－３３５１】。それを受けて 

中学校と高校が連絡をとり、対応を話し合います。いずれにしても試験を受けなければ 

合格はできません。私立高校の場合は学校によって対応が異なる（追検査の学校もある） 

ので、中学校が確認します。また、公立高校の場合は、感染症や感染症が疑われる場合 

は、追検査にまわることができます。 

   ※とにかく勝手な自己判断はせず、中学校を通して高校の対応を確認してから、行動して 

下さい。明らかな発熱や感染症の症状以外の場合は、試験に向かう準備を進めて待機 

していて下さい。 
 

３ 試験当日の朝、待ち合わせた人が来ない  
 

・「遅れた人を待たないで、時間になったら出発する。」…と約束しておくこと。できる 

だけ試験当日は、待ち合わせをしないのが基本です。 
 

４ 試験当日の朝、大雪でバスがなかなか来なくて、集合時間に遅れそう  
 

・遅れても必ず試験会場に向かうこと。雪害の場合など試験時間の繰り下げもあります。 

可能ならば、タクシーに乗ってでも試験会場に向かって下さい。 

   ※自家用車で試験会場に向かい、渋滞で遅れても考慮はされないので気を付けて下さい。 

 

５ 試験会場で、受験票がなかった … まずは落ち着いて鞄の中をよく探すこと  
 

・受験票を忘れたことを申し出て、高校側に判断を仰ぐこと。通常は問題なく受験でき 

 ます。メモしてある受験番号を伝えられると、スムーズに進むと思います。 
 

６ 試験会場で、筆記用具や忘れものをしたことに気がついた  
 

・周囲の友達に借りるしかありません。友達がいなく、筆記用具を忘れた場合は高校の 

先生に申し出るしかありません。一度入室した受験会場を出て、買いに行くことは絶 

対許されません。特に、昼食時間に試験会場の外に出ないよう気を付けて下さい。 
 

７ 試験中に、急に具合が悪くなった・トイレに行きたくなった。 
 

・手を上げて、試験監督の先生に申し出て下さい。あとは指示に従って下さい。 

・具合が悪い場合に保健室で休むことはできますが、薬等はもらえません。休んでいた 

 時間のテスト時間の延長等もないので、自分で薬（頭痛薬・解熱剤・下痢止め）を持 

 参し、許可を得てから薬を飲んで対応するしかありません。 
 

８ 試験の最中、筆記用具やテスト用紙を床に落としてしまった。 
   

   ・普段の試験と同じように、手を上げて監督の先生に取ってもらう。手を伸ばしたり、 

足を使ったりして、自分では拾わないこと。（不正行為を疑われます） 
 

９ 上記以外の心配が発生したは…   
   

   ・事前であれば、中島中学校の先生方に相談して下さい。 

・当日の急なアクシデントは、基本は高校の先生に相談して下さい。重大な事態の場合 

は帰宅後に中学校に連絡を下さい。【０１１－５２１－３３５１】 


