
春休み、新しい学年に向けて心の準備をしましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 今日は、一年の締めくくりの修了式ですね。新しいクラスでスタートした今の生活。どんな気持ちだったか 

覚えていますか？ 新たな出会いもたくさんありましたね。楽しかったこと、辛かったことなどこの機会に少し

心の中の整理をしておくといいかもしれませんね。 

４月からはまたひとつ学年が上がり、新たな生活が始まります。旅行的行事の準備も本格的になりま

すね。元気にスタートが切れるよう、春休み中にむし歯やアレルギー症状などは治療しておきましょう！ 

           

具合の悪い人、けがをしてしまった人、壁にぶつかって元気をなくし、 

身長が伸びたかどうか測りに来た人、先生とおしゃべりをしに来た人…など 

今年もたくさんの人が来室した保健室。 

みなさんが元気を充電して教室に戻っていく姿に逆に先生が励まされることもあったり… 

そんな１年間の来室記録をまとめてみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 No.１４ 修了式号 札幌市立中島中学校 

保健室 

２０２６．３．２５発行  

１年間の来室数 

＊内科＊ 

1位  頭痛  １４３人 

２位  腹痛  １２８人 

３位  だるい  ４６人 

 

頭痛が 1 番多く、その中には天候に左右

されるタイプのものも多いです。腹痛は女

子の月経痛が多く、服薬や受診をすすめた

人が多いです。また、生活習慣の乱れから

倦怠感などの不調を訴える人がちらほら

いて気になりました。 

＊外科＊ 

1位 その他   ５３人 

２位 擦り傷   ４０人 

３位 打撲    ３９人 

 
登下校中や体育の授業中に転倒して擦

りむいたり、足をひねったりする人が多

かったです。 

また体育の球技の日は突き指をする人

が目立ちました。 

＊相談＊ 

 友人関係の悩みが多かったです。 

内科的来室は全体的に女子の割合

が多く、外科的来室は男子の割合が

多い傾向にあります。3年生は毎年

来室が増加し、受験など精神的な負

担が増える事も影響していそうで

す。曜日別にみると、水曜日がダン

トツで多く、金曜日は逆に少ないで

す。週半ばは気持ちの面でも疲れて

しまう人が多いのかもしれません。 

学年別来室状況 



 

 

 

 


