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□ 中３の 2学期 ＝ 高校「受験生」の２学期 
 

１ 学校生活に合わせた「生活のリズム」を整えよう。 
   ・早寝早起き  ・バランスのよい食事  ・ちょうどよい運動  

・スマホやゲームの使用時間を制限する。（→使用時間を減らし、学習時間を確保する） 

 

２ 目の前のテストの対策に、ひとつひとつ取り組もう。 
・問題集に取り組みながら、復習しよう。 

    ・まず９月 7日（月）のチャレンジテスト、 

並行して９月 10日（木）学力テスト・総合Ａの対策から。    

 

３ 高校見学会・説明会に参加しょう。 
   ・申し込んだら、必ず参加する。 

     ・あなたの参加態度（身だしなみ・服装・行動・態度・言葉）が、見られています。 

 

□  各自で、各高校のホームぺージから、直接申し込みましょう。 
  

定員になりしだい、受付を終了する高校もあります。進路だよりでは、公立高校のみ 

お知らせします。私立高校他は、各高校のホームぺージをご覧ください。 

（中島中３年生人数分のチラシが届いている高校については、学級配付しています。 

その他の高校は、廊下に掲示したり、中島中ＨＰに掲載したりしています。） 

 

＜公立高校 学校見学会・説明会＞ （進路だより第５号の続き） 

開催日       高校名          申込み期間 

・  ９月１２日（土） 札幌あすかぜ    受付中        ９月 ４日（金）まで 

・  ９月１２日（土） 北海道北広島西   受付中        ９月 ４日（金）まで 

・  ９月１７日（木） 札幌東       ８月２６日（水）から ９月 ４日（金）まで 

         →札幌東は、保護者対象です。中学生は参加できません。 

・  ９月１９日（土） 北海道置戸     受付中        ９月１６日（水）まで 

・  ９月１９日（土） 札幌白石      受付中        ９月 ９日（水）まで 

・  ９月２６日（土） 札幌東陵         ８月２６日（水）から ９月１８日（金）まで 

・  ９月２６日（土）  札幌啓成        ９月 １日（火）から定員 500名になるまで 

・  ９月２７日（日） 札幌北       ９月 ７日（月）から 各 600名になるまで  

・１０月 ３日（土） 北海道野幌     ９月１０日（木）から ９月２９日（火）まで 

・１０月 ３日（土） 札幌平岸       ９月 ７日（月）から ９月１５日（火）まで 

・１０月１０日（土） 札幌大通（定時制） ８月２６日（水）から１０月 ８日（木）まで 

・１０月２１日（水） 札幌西       ９月１４日（月）から先着２００名 

→札幌西は、保護者対象です。中学生は参加できません。 

 

※ご不明な点は、中島中（011-521-3351）学級担任 までお電話ください。 


